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oi et

connaissance

Dix ans ont passé depuis que j'ai
et pour la premiére fois I'idée de
geler l'eau pour en photographier
les cristaux. Ce travail a conduit a
la publication d'un certain nom-
bre de livres dans lesquels j'ai
présenté mes images des cristaux
d'eau et les connaissances que
j'en ai tirées, Ils ont été traduits
dans de nombreuses langues et
je voyage maintenant partout
dans le monde pour donner des
conférences sur mon experience,
Chaque fois, je suis de nouveau
profondément touché quand je
vois combien ces photos de cris-
taux d'eau parlent aux gens.
Cette décennie a représenté
pour moi et mes collaborateurs
des années intensives de dévelop-
pement et de recherche. Certes, la
méthode de la photographie des
cristaux d'eau n'obéit pas encore

a des criteres scientifiques exi-
geants, mais les images suscitent
partout un vif intérét et sont im-
meédiatement comprises sur un
plan non scientifique. La beauté
de l'eau nous touche directement.

Aussi, je m'estime parliculiere
ment heureux d'avoir rencontré
le pasteur Fliege dans T'une de
ses émissions télevisées, Malgre
des origines trés différentes, nous
avons vécu des expériences per
sonnelles similaires avee l'eau et
somumnes arrives a des conclusions
semblables du point de vue de la
science de Vesprit.

Cette convergence d'expérien-
ces et de pensées nous a donné
l'idée, aprés I'émission; de publier
dans un livre commun notre
vécu, nos connaissances et tout ce
que nous avons rassemblé de fas-
cinant sur la question de l'eau.
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Masaru Emoto est
sdentifique par pas-
sion. Depuis plus de
dix ans, il méne des
expériences fosc-
nantes sur I'eou.

Jiirgen Fliege est
religieux et anima-
teur a la télévision.
Il croit que Dieu se
manifeste dans cha-
que goutte d’eau.




‘eau -
le gueérisseur en

Questce qui fascine dans l'eau ? L'eau est depuis
toujours un symbole de I'ame. On I'a aussi considé
ree par moments comme la matiére primitive (prima
materia), La vie s'est développée a partir de la mer, le
foetus humain baigne dans le placenta, notre corps est
constitué d'au moins 70 % d'eau... les exemples sont
innombrables.

L'eau, en tant que substance physique, présente
certaines particularités grace auxquelles la vie sur
terre devient possible. Nous avons tous entendu par-
ler en cours de physique des anomalies de 'eau. Par
exemple, a I'état solide, sous forme de glace, I'eau est
plus légere qu'a l'état liquide. Sans cette propriété, les
étangs geleraient entiérement en hiver, depuis le fond
jusqu’a la surface. Mais du fait quil se constitue une
couche de glace a la surface de l'eau, des étres vivants
peuvent continuer d'exister sous sa protection. L'eau
a la proprieté de léviter, elle monte en s‘opposant a
la force de la pesanteur et ainsi naissent des sources
avec de 'eau dite artesienne. Toutes les sources i ca
ractére curatif et beaucoup de sources donnant une
eau mingrale de grande qualité sont de cette nature.




“lors-

a force curative de ces eaux

artésiennes est connue de mé-

moire d’homme, et g'utilise
aussi bien en application éxterne
sous forme de bains qu'en applica-
tion‘interne par des.cures de boisson.
Dans 'un de mes livres, j'ai décrit le
fantastique et trés diversifié voyage
d'une goutte d'eau. Mais considé
IONS ENCOTE CE VOyage Sous un autre
aspect, par analogie avec notre vie
humaine. i 2

Tout se transforme

Dans le bouddhisme et le shintois-
me, les deux religions qui ont forte-
ment marqué notre penseée au Japon,
l'idée de la réincarnation est tout a
fait naturelle, Cette représentation
d'une évolution cydlique, cetle pen-
sée en spirale correspond aussi au
voyage de la goutte d'eau. Une goutte
coule sous forme liquide, s'évapore et
change ainsi de forme. C'est encore
~de I'eau mais plus la méme qu'aupa-
ravant. Cependant le savoir, l'infor-
mation qu'elle véhicule
-sont _parfaitenient
conserves, de
. mérmequ'ils
sontcon-
L seTvés

nous gelons L'eau. L'évaporation cor-
respond, dirais-je; a la mort: nous
changeons de forme, notre corps se
défait. L'information que 1'ame a re-
cue, tous les événements. que nous
avons Vvécus, et tout ce que nous
avons appris est conservé. A présent,
I'ame commence son propre voyage,
elle continue a se développer et mu-
rit, jusqu'a ce que le temps soit veniu
de se réincarner sur cette terre. De
méme la goutte s'éléve sous forme
de vapeur, puis retombe en pluie
d'un nuage, s'infiltre dans la terre
el réapparait a la surface de la terre
beaucoup de temps (des centaines;
voire des milliers d'années) apreés,
sous forme de source artésienne.
Nous ne savons pas quels processus
notre goutte traverse a l'intérieur
de la terre, jusqu’ad ce que cette mer-
veilleuse force de lévitation entre
finalement en jeu et éléve l'eau de
plusieurs centaines de metres. Mais
nous connaigsons le formidable pou-
voir guérisseut de telles eaux.




Naissance d'une
cristallographie
de l'eau

Je mintéressais déja depuis long-

temps aux effets guérissersde ] eau,
Au Japon, je fus le premier a utiliser

un appareil qui permettait de trans- -

mettre des vibrations a l'eau. Grice a
cette eau chargée d'informations cu-
ratives, beaucoup de personnes qui
sont venues a mon cabinet ont pu re-
trouver la santé. U'eau occupe depuis
longtemps déja une place importan-
te dans ma vie et dans ma pensée. Et
lorsqu’on est sensibilisé 4 une ques-
tion, on peut atissi obtenir des indi-

cations importantes A partir de petits

détails que l'on ne verrait pas sinomn.
C'est ce gui m'est arrivé en lisant un
jour la phrase : « 11 n'existe pas deux
cristaux de neige pareils. » Bien str,
cela nous avait déja été dit a l'école :
chague flocon de neige est unigue.
Mais en cgt-instant, cette phrase re-
vetit pour moi une tout autre signi-
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e, doms la solle d'ex-
périmentation, est maintenue constante & moins dnq degrés Celsius.
La photographie doit étre prise rapidement, parce que lu merveilleuse

fication. Soudain, je pris conscience - Formation des imoges de cristoux
que I'état du flocon de neige était ce-
lui dans lequel chaque goutte d'eau

se montrait dans son individualité

lo tempérotur

structure ristalling ne se conserve que pendont deux minutes.

et pouvait peut-tre méme se laisser
photographier, ]'émis ['hypothese
que les cristaux de glace pourraient
rensgigner sur I'état de l'eau,

Cetie idée s'empara de moi. Je vou-
lus geler de l'eau puis essayer d'en
photographier les cristaux. Je louai
aussitt en leasing un microscope a
forte résolution et chargeal un jeune
chercheur de ma firme de commen-
cer les essais, Deux mois d'efforts sou-
tenus mais infructueux commernce:
rent, Puis un jour mon collaborateur
me présenta avec un sourire radieux
la premiére photo d'un cristal d'eau.
Aprés coup, il peut presque paraitre
miraculeux que des images aient pu
etre obtenues dans les conditions

‘expérimentation de |'époque.

Pour photographier des cristaux
d’eau, nous prenons cinquante hoi-
tes de Pétri et déposons une goutte
d'eau dans chacune. Ces gouites
sont ensuite congelées a- 25 'C; puis
nous  photographions ‘les cristaux
obtenus sous le microscope. Le la-
boratoire dans lequel nous prenons
les vues est/constamment maintenu
a - 5 °C, Malgré cela, la durée de vie
moyenne d'un cristal sous le micros-

cope n'est que de deux minutes car

la lumiére nécessaire pour travailler
le réchauffe évidemment et le fait
fondre. Dans mes autres livres, j'ai
décrit en détail les critéres selon
lesquels je choisis:l'une des 5o pho-
tos. lci; je n'en dirai que ceci: en

I’Eau ~ le guérisseur en nous




général, on retient une image qui
est représentative de la forme la
plus fréquente.

L'eau a une
mémaoire

Lorsque Teau gele, les molécu-
les d'eau se lient automatiquement
pour former les nucléons du cristal.
Celui-ci ne se stabilise que lorsqu'il
a la structure d'un hexagone. A par-
tir de ce moment, il grandit jusqu’a

devenir visible. Tel est le processus
naturel. Cependant, si nous commu-
niquons 4 l'eau des informations
non naturelles, elle ne peut pas for-
mer des cristaux harmonieux, hexa-
gonaux.

Une fois que le protocole d'essai
fonctionnait bien et que nous obte-
nions des images fables, jai com-
mence a examiner l'eau de différents
lieux. La question était de savoir si
I'apparence des cristaux d'eau variait
selon leur provenance. Mes attentes
furent largement dépassées. Les pho:
tographies des cristaux deau pré-

Ce wristal deaw a recu Iinscription « Merdi » dont les vibrations | « habitent », Le
résultat est ce cristal d"une forme merveilleusement belle.




sentaient des formes complétement
différentes: selon quiil s‘agissait de
Feau d'une source ou de l'eau du

robinet traitée au chlore. Nous déte-

nions ainsi la preuve visible : toutes
les eauxne se ressemblent pas: L'eau
réagil au traitement qu'elle recoit et
stocke cette information. Une ean de
source peut former des hexagones
harmonieux, décorés de filigranes
d'une beauté & couper le souffle,
alors que colle qui provient des cours
inférieurs des fleuves ou des barra-
ges forme des cristaux a peine ache
vés: La pire image fut celle d'une ean
potable chlorée. Lorsqu'on sait quels
merveilleux cristaux peut former
une eau restée a 'étal naturel, cela
fait vraiment mal au ceeur de voir
cette eau maltraitée. L'eau ddone une

mémoire. Chaque eau est porteuse
dinformations que nous absorbons

en nous lorsque nous la
buvons. Elles devien-
nent une partie de no-
tre corps: Demandez-
vous vous-meme a la
vite ‘de ces images:

laquelle de ces infor

mations voudrais-je

absarber ?

Nous avons obtenu cette photo unique @ partir d‘une eau qui a vu Fimage ci-des-
sus de dauphins soutant. Le douphin est doué d‘une intelligence semblable, sinon
supérieure, @ celle de I'homme et J'on dit que ces animaux pourraient nous guérir.

L'Eau - le gﬁéri'Sseur en nouy.




Un jour, le docteur Ishibashi, notre chimiste
qui réalise les photos des cristaux d’eau, m’a
demandé : « Que diriez-vous si nous jouions
de la musique a l'eau ? » J'ai trouvé l'idée fan-
tastique et c'est ainsi que j'ai réalisé quelques
unes de mes images les plus impressionnan-
tes dont je vous montre des exemples sur les
pages qui suivent. La méthode est relative-
ment simple : on place un flacon contenant
de l'eau distillée entre des hauts parleurs afin
de l'exposer aux sons. Il s'est avéré qu'il était
bon de cogner contre le flacon avant et apreés
la musique. Les photos étaient alors plus net-
tes. Pour les premiers essais, nous avons pris
de la musique classique, puis nous sommes
passés a de la musique actuelle plus populai-
re. L'éventail des genres allait donc du chant
grégorien et des récitations des sutras boudd-
hiques a du Heavy Metal. Entre temps, nous
avons aussi beaucoup travaillé avec des mu-
siques thérapeutiques. Il s'est par exemple
avéré que certaines musiques renforcaient le
systéme immunitaire.

Le son est vibration, l'eau est donc en me-
sure de réagir a des vibrations et de les stoc-
ker a sa maniére trés spécifique. Avec 'idée
de jouer de la musique a l'eau, nous avons
quitté le role passif du spectateur.

'Masaru Emoto
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De V'eon qui sstend
« Le loc des cygmes »
de Tchaikovski. Les
filigromes du cristal
obtenu preseatent
des romifications qui
rappelieat wn cou de
cygne.

Cette eav a entendu
le CD « Message
from Water ». En
regardant de preés,
on s’apercoit qu'un
nouveau pefit cristal
cherche @ se former
au centre du grand
aristal.




Umterprétation de I” « Ave Maria » de Schubert. Ce cristal trés beau et symétrique rayonne un amour profond.

L’Eau — le guérisseur en nous



Printemps :

au printemps, les plantes commencent &
sorfir de ferre.

Eté:
en été, elles ont atteint leur plein
épanouissement,

Masaru Emoto



tensmme
=n mwtomne, les graines sont mires ef se
semeckent de la plonte.

Hiver :
en hiver, elles reposent, enfouies, ¢’est
le moment de la retraite et du silence.

L'Eau — le guérisseur en nous



Les Beatles, Yesterday — un magnifique cristal. La forme en carapace de tortue montre que cette musique renforce le systeme
immunitaire.

Masaru Emoto



Edelweiss » produit par « Sound of Music ». Edelweiss veut dire « blanc précieux ». Conformément @ ce nom, nous voyons un cristal
dair et blanc. Le miroir ressemble & un miroir vitreux.

CEau — le guérisseur en nous



La question parait tout d’abord absurde.
J'ai néanmoins eu l'idée de présenter a de
I'eau des caractéres d’écriture. Au Japon, on
pense que chaque mot posséde une ame. Pre-
nons un exemple : le mot « gratitude ». Lors-
que je le prononce, je n'ai pas seulement ex-
primé une combinaison de lettres mais aussi
un sens et un sentiment. Nous savons tout
cela. Chacun a appris sa langue pour pouvoir
communiquer. Au Japon, toutefois, nous esti-
mons que les mots possédent cette capacité
de transmettre parce qu'ils sont imprégnés
de I'ame du mot et qu'ils en sont les messa-
gers, ou plus exactemnent les représentants,
En disant « merci », j'entre en résonance
avec I'ame de ce mot et vibre en accord avec
elle.

Comme je le soupgonnais, les divers signes
d’écriture formeérent des cristaux totalement
différents.

Masaru Emoto



Cette eau avait pour
légende « Démon »,
Jugez vous-méme
comment ce mot agit
sur |'eau.
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L'ame du mot
et les champs
morphogéneétiques

Je trouve toujours fascinant quand
des sagesses anciennes et des sa-
voirs ancestraux sont redécouverts
a notre époque par des scientifiques
courageux. Ainsi, le psychologue
Rupert Sheldrake parle d'un champ
morphogénétique dans lequel toutes
les informations sont stockées sous
forme de vibrations. Le champ mor-
phogénétique de « merci, gratitude »
est renforcé chaque fois que quel-
qu'un prononce ou pense ces mots.
Et plus un champ morphogénétique
est puissant, plus il est facile pour
toutes les autres personnes de dire a
leur tour « merci » et plus il est vrai-
semblable qu'elles le feront.

La loi du centiéme singe, que des
comportementalistes ont mise en
évidence, est caractéristique a cet
égard. Ils ont observé que des singes
sur une ile commencérent a laver
leurs pommes de terre avant de les
manger. Un singe commenca peut-

Masaru Emoto

étre par hasard, les autres l'apprirent
par son exemple et trouvérent sans
doute une pomme de terre lavée
beaucoup plus délicieuse. Au bout
d'un certain temps, il y eut presque
une centaine de singes sur cette ile
qui lavaient leurs pommes de terre.
C'est alors qu'il se produisit quelque
chose d'étonnant. Des groupes de
singes d'une autre ile commencérent
a leur tour a laver leurs pommes de
terre. Cependant, cela ne se passa pas
comme sur la premiére ile, d'abord
un animal puis progressivement de
plus en plus de singes, mais un grand
nombre en méme temps, comme si
les singes de la premiére ile 'avaient
dit a ceux de la deuxiéme. Pourtant,
il n'y avait pas de contact entre eux.

La théorie des champs morpho
génétiques apporte une explication
plausible a ce phénomene. Le com
portement du premier groupe donne
naissance a un champ vibratoire qui
contient l'information « les pommes
de terre lavées ont bon gofit ». A par-
tir dune masse critique donnée (le
centieme singe), ce champ acquiert
une intensité qui permet a d'autres
de recevoir l'information.




Om Namaha Shivaya est un mantra sanscrit qui signifie : « Mon dévouement désintéressé s'offre au divin, au diev Shiva, qui promet
ie bonheur ». Ce magnifique cristal ressemble @ un mandala.

LEau — le guérisseur en nous



Formé avec la légende : « C’est vraiment beau », On peut le confirmer de tout son ceeur.
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Force (a gauche) : idi
on voit que la force
toute seule ne peut
rien. Il ne se forme
pus de structure
wristalline ordonnée,
Ame (en bas) : ce
aistal a grandi trés
vite et présente les
jeux de couleur les
plus somptueux.

m 2 .
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Comme pour les actes, il existe
aussi des champs morphogénétiques
pour les mots, chacun étant rattaché
au sien. Nous pouvons nous repre-
senter ce phénomeéne sous la forme
d'un hologramme dont chaque par-
tie donne I'image entiére.

Un professeur de l'université
américaine Yale voulut vérifier la
pertinence de la théorie de Rupert
Sheldrake. 11 choisit quelques mots
hébreux et prépara un méme nombre
de mots inventés, dénués de sens. 11

mélangea les deux groupes de mots
et montra ensuite chaque mot, I'un
apres l'autre, aux étudiants. Aucun
de ces étudiants ne parlait I'hébreu.
1l leur demanda de deviner la signi-
fication de chacun des mots sans
leur dire que certains mots n'avaient
aucun sens. Pour les mots hébreux,
il y eut une concentration trés nette
des réponses sur le sens exact, tandis
que pour les mots sans signification,
la répartition statistique des répon
ses montra clairement que les étu-

Effet du mot « Imbécile ». Avec des mots blessants ou dénigrants, I’eau ne peut
pas constituer de formes cristallines.
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De "eau avec la légende « Malchance » : le cristal formé est
faible, déséquilibré mais essaie de trouver un équilibre.

Bonheur : ¢’est la beauté parfaite, I’harmonie. Comme un dia-
mant finement taillé. Peut-étre I"harmonie est-elle une condi-
tion du bonheur.

diants essayaient de deviner sans fil
directeur.

Ce futune confirmation de la théo-
rie des champs morphogénétiques
de Sheldrake, c'est-a-dire de ce que
j’ai appelé I'ame du mot. Cette ame
du mot, ou information vibratoire,
est a mon avis ce que « lit » l'eau et
a quoi elle réagit en s'accordant avec
la vibration. Nous voyons le résultat
de cette mise en résonance dans les
photographies des cristaux. Au fond,
nous voyons le motif vibratoire de
I'ame du mot correspondant. Je le
ressens comme si nous ouvrions une
fenétre et pouvions entr'apercevoir
ainsi un peu de l'univers.

Lorsque nous pensons une pensée
et lui dennons de l'énergie en la te-
nant pour vraie ou en l'énoncant, le
motif vibratoire correspondant est
alors stocké dans l'eau de notre corps
et se manifeste sous forme de vibra-
tion autour de nous et au-dela. C'est
ainsi que nous influencons notre en-
vironnement. Certains y réagissent,
nous recevons le retour d'informa-
tion correspondant qui renforce a
son tour nos vibrations et donc aussi
le champ morphogénétique.

LEau ~ le guérisseur en nous



On comprend alors combien il es
important de penser et de parler de
bonnes choses. Mon trés vénéreé ins
tructeur, le docteur Nobuo Shiova
avait déja depuis longtemps attir
mon attention sur ce point, et grace
auximpressionnantes photographi
des cristaux d'eau, cela devient vis
ble. Dans son livre, le docteur Shioyz
explique les trois « attitudes justes
de l'esprit », par lesquelles chacus
d’entre nous peut étre aidé a menes
une vie heureuse. Trés malade de
naissance, le docteur Shioya a déve
loppé une technique de respiratios
utilisant des visualisations. Cette
« méthode de la force créatrice des
pensées et de la bonne respiration »
lui a permis de vivre une vie longue
et toujours plus saine. Car il peut &£
fectivement prétendre qu'il rajeunss
Les mains guérisseuses de la mére : ce cristal puissant présente  de plus en plus depuis sa 60° année

une teinte légérement rosée. Le rose correspond @ Iamour et Il a par exemple encore gagné une
@ I"énergie de I"amabilité qui vient du cceur. On dit aussi que compétition de golf a I'dge de 10c
cette couleur aide & activer I'énergie de vie. ans. Les trois attitudes justes de l'es

prit sont des comportements de base
qui s'appliquent aisément au quot
dien en produisant déja des change
ments considérables dans la vie.

Je voudrais les présenter brieve
ment. Leur utilité et leur significa
tion sont évidentes au vu de ce que
nous venons de dire sur la force de
I'ame du mot.

Enfanter : sur cette photo, on voit qu’enfanter est plus qu’ac-
coucher. On en tire 'impression qu’une décision a été prise,
celle de tisser soi-méme la trame de sa propre vie. Cette image
renferme une dynamique, qui pousse au développement.

IMasaru Emoto



Les trois régles d’or.du docteur Shioya

1. Avant tout, penser positivement. Comme beaucoup a été dit ces derniers
temps sur l'importance de la pensée positive, il n'est pas nécessaire ici de
s'étendre sur ce point. Il a été prouvé que des pensées positives se répercu-
tent sur la santé physique, en renforcant par exemple le systéme immunitaire.

; Cette attitude de l'esprit n'est donc pas une régle pour mener une vie meilleure
, {au sens de la morale et de la religion) mais un facteur concret et important
pour maintenir la santé du corps et de ['esprit.

Nous avons donc une attitude de base positive et sommes préts a voir, dans
toutes les situations qui se présentent, une bonne occasion a saisir. Il ne s'agit
nullement de se bercer de bonnes paroles, en contradiction avec la réalité
du monde, mais au lieu de se concentrer uniquement sur ce qui est négatif, il
convient de considérer les deux cotés et de discerner ainsi les possibilités et les
F chances qui nous sont données.

2. Ne pas oublier de dire merci : la gratitude peut étre un sentiment de base.
[ Ensuite, il est important de toujours s'en souvenir de nouveau. L'énergie va
la ot se dirige notre attention : si nous éprouvons consciemment de la grati-
tude, nous émettons les vibrations correspondantes et en attirons également
du méme type, c'est-a-dire que les situations o nous pouvons étre recon-

naissants pour de bonnes raisons seront de plus en plus nombreuses.
Certaines personnes n'ont pas une attitude de base positive. Elles
doivent alors diriger leur attention sur les choses pour lesquelles el-
les peuvent avoir de la gratitude, aussi petites soient-elles. Certains
prétendent que rien, absolument rien, dans leur vie ne peut susciter
leur gratitude, mais au fond on peut déja étre trés reconnaissant

pour le seul fait de vivre chaque jour.

3. Ne pas ergoter : si au lieu d'étre reconnaissant, on trouve tou-
jours a redire a tout, ces sentiments et pensées négatives de-
viennent des vibrations que l'on rayonne en attirant au bout
du compte des événements qui nous poussent de nouveau @
ergoter. Des pensées telles que : « Je suis enfoncé dans
les problémes », « Je n’aime pas ca », « Je n'y arrive pas »,
« Tout ¢a pour rien » « C'est dur » ou « C'est pénible »
attirent des situations pénibles, difficiles, et dures.

-

Le docteur Nobuo Shioya. Avec sa mé-
thode simple utilisant la force créatrice
des pensées et une bonne respiration,

on peut rajeunir le corps et Iesprit.
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Nous voyons sur les images des
cristaux d’eau l'effet produit lorsque
je montre a l'eau les mots « imbéci-
le » ou au contraire « nous avons fait
cela admirablement bien ». Lorsque
je dis a quelqu'un « Tu es un imbé-
cile », je lui envoie une certaine sorte
de vibrations. Je ne formule pas un
constat mais je crée ou renforce cette
vibration et donc aussi ce mode de
comportement.

Sur l'eau en général, et sur l'eau
du corps de la personne concernée
en particulier, des motifs vibratoires
non harmonieux s'impriment dans
ce cas. C'est pourquoi je ne cesse de
répéter : louez vos enfants (vos colla-
borateurs et vos amis, etc.), renforcez
leurs qualités.

A nous aussi une telle conscience
dans nos paroles et nos pensées fera
du bien. Car les mots et les pensées
dirigés sur d'autres exercent en pre-
mier un effet sur nous. Lorsque j'in-
troduis dans le monde l'information
« imbeécile », c'est mon systéme qui
se remplit et entre en résonance le
premier et le plus fort avec cette in-
formation. Le dicton « Ne fais pas
aux autres ce gue tu ne veux pas
qu'on te fasse » prend un sens tout
nouveau a la lumiére des champs
morphogénétiques et de la théorie
vibratoire qu'ils impliquent. De ce
point de vue, méme la personne la
plus égoiste est obligée de penser,
parler et agir avec plus d'égards car
si on ne l'avait pas encore compris,
il devient clair que nous sommes
nous-mémes les auteurs de tout ce
qui nous arrive.

Une autre habitude, qui n'est pas
nécessairement favorable @ notre pro-
pre développement, consiste aussi a
se dénigrer soi-méme constamment,
intérieurement et verbalement. Je ne
vois pas a quoi cela peut servir quand
tant de personnes disent d’elles-mé- -
mes : « Que je suis béte! » ou des
phrases encore plus négatives quand
quelque chese ne se déroule pas tel

dans les civilisations occidentales

qu'elles I'avaient imaginé. De cette
facon, nous ne produisons pas une
énergie positive qui peut nous aides
a apprendre de nos erreurs. Si nows
considérons les cristaux d'eau, nows
comprenons  immédiatement que
nous nous empoisonnons avec de

telles paroles. A nous maintenant '
d’appliquer ce savoir dans la vie, d=
rompre avec notre habitude et de '.
remplacer nos dogmes négatifs par
quelque chose de positif. Je ne veus

pas faire de morale, ce n'est pas ne-
cessaire, le langage de l'eau est claiz. &
univoque. La vie n'est pas si compl-

quée, et nous portons tous en nowus

ce savoir. Nous devons seulement ie

redécouvrir. Les cristaux d'eau pes-
vent nous aider dans notre quéte de

notre vérité propre, ils peuvent nowus :
montrer le chemin. 1

La nouvelle force
curative - le
dialogue avec |'eau

Beaucoup d'entre nous étaiens
déja conscients du fait que I'eau pos
sede un pouvoir guérisseur et qu'elle
peut étre un porteur d’information
Dans beaucoup de démarches the
rapeutiques, ces propriétés de l'eau
sont déja appliquées, La grands
nouveauté, c'est que ces caractéris
tiques peuvent maintenant étre ress
dues visibles. Une information que
I'eau porte en elle se manifeste sous
forme d'image. ’

Notre conscience voit maintenans
Veau différemment: de molécule
chimique, elle devient un interlocu-
teur vivant. Les conversations avec
la nature et les étres en elle étaient
chose courante autrefois,

Aujourd’hui, nous avons une autre
image du monde, nous ne considé
rerions:plus.ces perceptions comme



vraies, méme si nous en étions cons-
cients, parce que cela ne peut pas
exister dans notre conception méca-
niste du monde : « Parce que ce qui
ne doit pas étre ne peut pas étre. »
Les photographies des cristaux d'eau
sont des intermédiaires entre nous,
qui sommes encore prisonniers de
I'image mécaniste du monde, et la
réalité qui se présente a la maniére
d'un hologramme. A la maniére d'un
hologramme veut dire que dans cha-
que partie se voit l'image de la to-
talité, Les images des cristaux sont
des messagers qui nous donnent un
apercu des véritables relations dans
l'univers.

Evidemment, I'étre humain veut
se sentir str. Il a donc produit une
image maitrisable du monde. Mais
nous sommes dans une ére nouvelle,
nous ne devons pas nous fermer a
une vision élargie du monde et pou-
vons trouver la sécurité a un niveau

plus haut. Et nous pouvons entrer en
vibration, en résonance avec ce ni-
veau plus haut.

L'eau est un miroir honnéte, elle
nous montre immédiatement les
effets de chaque influence: mi-
cro-ondes ou ondes de téléphones
portables. Nous n‘avons pas besoin
d'entrer dans des discussions scien-
tifiques sur les valeurs de seuil et
sur le fait que tout cela n'a pas en-
core été suffisamment étudié par
la science. Les images des cristaux
d’eau montrent clairement les effets
de 'environnement sur les systémes
vivants,

Ces photographies révélent donc
qué nous ne sommes pas impuis-
sants devant les influences négatives
puisqu’avec de 'amour et de la gra-
titude, nous pouvons tout améliorer.
En pensant et sentant « amour et gra-
titude », nous pouvons contribuer ac-
tivement a la guérison. Lorsque nous

wisence des rayonnements des téléphones mobiles. A gauche, le protocole d’expérience. Au milieu : le résultat, effrayant, non ? A
e : le protocole d’expérience était le méme qu'a gauche, mais sur le flacon, on avait marqué en outre « amour, gratitude ». En

=mouvelant I'expérience avec d’autres rayonnements, nous avons chaque fois pu constater que tout peut s’améliorer avec de I’amour

= de la reconnaissance.

L’Eau — le guérisseur en nous

LB




Les pensées ef les
mots peuvent soi-
gner. Cette eau a
recu & lire le mot

« paix ». Nous
voyons un cris-

tal harmonieux qui
prend la forme d’une
étoile.
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contemplons les images obtenues
avec ces mots chargés, nous perdons
aussi cette angoisse que beaucoup de
personnes éprouvent du fait d'étre si
exposees.

Nous sentons plutét de la com-
passion pour une eau aussi défigu-
rée, qui n'a finalement pas choisi
de souffrir autant. Ainsi se produit
en nous un changement d'état d’es-
prit — nous voulons faire du bien a
I'eau, et a nous-mémes par voie de
conséquence. Nous ne sommes plus
en guerre contre les rayonnements -
la guerre produit encore davantage
d'énergies négatives, davantage de
guerre. Nous ne voulons pas fermer
les yeux devant ce qui est négatif —
au contraire, nous en sommes meme
conscients par les images, et pas
seulement intellectuellement — mais
nos actes seront portés par « l'amour
et la gratitude », et nous mettons en
ceuvre l'amour et la gratitude pour

transformer le rayonnement g
vement. Ainsi nous apprencams (i
nous avons la possibilité et = =
cité de contribuer activement &
création de notre monde, nous &
creons.

Ce savoir nous donne du pous
mais en meme temps une res
sabilité. Nous ne sommes pius
jouet impuissant des événermes
Chacun d'entre nous est appeid
répondre en pensées, mots et il
Quel monde voulons-nous
Que mettons-nous au monde
souhaite la paix mais que je ne g
de rouspéter et d'ergoter — commum
la paix peut-elle naitre en mwi¥
dans le monde ?

Les images des cristaux d'esu
mulent l'imagination. Nous st
tellement commandés par nots=
veau gauche, mais les images az =
sur le cerveau droit. Beaucoup &5
ges exercent l'effet d'un mandaial




préférerais ne montrer que de belles
images, mais je trouve également
important de donner a I'hémisphére
cérébral gauche de bons éléments
de reflexion qui mettent en ques
tion les anciens modeéles de pensée.
De cette facon, les photographies de
cristaux d'eau agissent sur la totalité
des structures mentales. Lire est in-
suffisant. Regarder des images est
insuffisant. Il faut les deux pour que
de nouvelles compréhensions se fas-
sent jour et soient appliquées dans

le quotidien. Ces images livrent un

message sur le plan de la pensée et
de l'ame, et par l'intermédiaire de
I'eau de notre corps qui entre en
résonance, également sur le plan
physique. Cette nouvelle méthode
de cristallographie de I'eau offre des
possibilités insoupconnées. Comme
les enfants dans la phase ot ils po-
sent des questions sur tout : « Pour-
quoi c’est comme ¢a ? », nous avons
la possibilité d'interroger l'eau sur
tout ce qui nous importe. De cette
maniére nous pouvons plonger no-
tre regard dans les phénomeénes et la
réalité telle qu'elle est effectivement.
L'eau est un messager, elle nous ren-
seigne sur le monde et le cosmos.

La vie est

mouvement

Ce savoir vieux comme le monde
se manifeste trés clairement dans
les cristaux d'eau. L'eau d'un fleuve
qui s'écoule librement produit des
cristaux d'une beauté émouvante. Si
en revanche nous examinons l'eau
d’un barrage, nous ne trouvons plus

de structures cristallines. Les images
font plutét penser a un trou dans la
vase. Une eau qui ne peut pas couler
perd sa vitalité, son rayonnement,
elle est coupée du flux de la vie. 1l
en va de méme pour les hommes.
Pour nous aussi, il est important
que nous coulions avec le fleuve de
la vie. Chaque stagnation entraine
une mort. Nous le savons, sur le plan
physique : si par exemple le sang de-
vient trop épais ou se coagule, cela
peut conduire a des infarctus ou a
des attaques d'apoplexie. Nous le
connaissons également sur le plan
émotionnel : si quelqu'un reste ac-
croché a un sentiment, par exemple
la tristesse, il finira par s'emmurer
dans son affliction. La méme chose
se produit aussi sur le plan spirituel.
Certaines personnes se sont figées
dans leurs dogmes et leurs préjugés.
Les eristaux d’eau nous montrent
clairement comment nous devons
vivre. Ce qui fait du bien 4 'eau dans
la nature est également bénéfique a
I'eau de notre corps. Par conséquent,
rester fluide sur tous les plans est
un acte essentiel de prévention pour
notre santé. De cette facon, nous
nous aidons nous-mémes mais aussi
l'eau en général. En donnant a l'eau
dans notre corps l'attention néces-
saire, nous honorons aussi l'eau de
la terre, puisque tout est lié. Nous
sommes des étres aquatiques et je ne
soulignerai jamais assez combien il
est important d’en étre conscient. De
ce qui précéde, il découle tout natu-
rellement que nous devons agir avec.
respect et attention envers ce cadeau
de l'univers et tenir sa sagesse en es-
time.
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Le projet de I'amour et de la
gratitude pour l'eau

A mon avis, '’humanité a le devoir @ :
Beaucoup d'entre nous nourrissent déja depuis longiemp:. cette preoccupa-
tion. Maintenant nous savons (pensez a la loi du centiéme singe) qu'ensem-
ble, nous pouvons vraiment provoquer beaucoup.

Lun des message plu riants que nous recevons des cristaux
d'eau est que chaque mot et chaque acte constituent
une information que nous émettons, Notre conscience exerce effectivement
une influence sur l'eau. Cette influence est particuliérement puissante si nous
faisons tous converger notre conscience vers le méme but. Cest en cela que
réside la force de la priére en commun. Utilisons cette force pour donner a

I'eau de 'amour et de la gratitude .

pour 'eau ». Nous célébrons cette journée par une cérémonie a la faveur de
laquelle nous envoyons notre amour et notre gratitude a I'eau et élevons ainsi
progressivement les consciences.

ez-vous a nous, seul ou avec d'autres, et dirigez ﬁg& : e )
Chaque personne compte, chaque parole tendre compte,
chaque goutte d’ean traitée avec amour et respect et transportant a son tour
cette information pour la propager compte.

11 est également plus avantageux d'envoyer toutes les vibrations en méme
temps (4 est pourqum nous proposons trms horaires.
: (heu:e de votre lieu d’habitation).
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Merci d’envo
diquées et de comr : TIT
Merci beaucoup pour votre coilabarmon.

Vous pouvez organiser la cérémonie comme vous le sentez. Vous pouvez
dire les priéres de votre religion ou faire des visualisations. Moi-méme je me

représente une lumiére dorée/argentée qui remplit la terre et coule du cceur
de chacun.

En plus de cette journée mondiale de 1'eau bous envoyons aussi a 'eau
notre amour el nos remerciements S aux mémes heures. Je
vous recommande d'utiliser toutes les occasions pour envoyer de 'amour et
des remerciements a l'eau. Vous élevez ainsi vos propres vibrations jusqu’a la
fréquence de I'amour et de la gratitude et en remerciant par exemple I'eau qui
ceu]e sur vos mains tandis que vous faites la vaisselle, vous remer(:lez aussi

La guérison de chaque étre humain, de chacun de mes lecteurs m’importe.
Mais ce qui me tient le plus a ceeur, ¢'est une guéri léte, qui inclut la.
nature, la terre tout entiére et ’humanité, :

dialé et je sais que je ne suis pas seul a le réver.
ANy




s thérapeutiques

Quelques histoires — en mots et en images — de la vie en
mouvement et des effets merveilleux de certaines eaux au

pouvoir guérisseur

Maria Wald

Maria Waldrast dans le Tyrol est
sans doute I'une des sources les plus
remarquables. Un lieu de pelerinage
s'y est créé. La présence d'une pierre
a cupules permet de penser que ce
site et cette source étaient déja re-
connus a l'‘époque protohistorique
comme un lieu de force et de culte.

Entre temps, nous savons qu'au
cours de la christianisation, beau-
coup de sources curatives furent
consacrées a Marie. De cette ma-
niére, les gens pouvaient continuer
a les vénérer et a bénéficier de leurs
vertus thérapeutiques. Ainsi, Maria
Waldrast, I'un des plus anciens lieux
de pélerinage du Tyrol, a sans doute
ses racines dans une tradition beau-

Maria Waldrast coup plus ancienne.

Mais nous nous en tiendroms
légende chrétienne qui resmosss
I'année 1392 :

Sur ordre d'un messager ¢
une mince baguette de méleze &
verdir en 1392, dans la régios
sous la pointe du mont Serles
son sein devait fructifier !
de la Dame du Ciel ». Deux bew
découvrirent la statue le dim
de Paques 1407, puis elle fuz
a Matrei. Un pauvre biicherom m
pour mission d'ériger une i
pour la statue. De nuit, il e
une voix qui lui enjoignit de s &
truire sur le lieu de [a décos
s’y refusa au début, mais enes
core a deux reprises une vc
cria : « Dans la forét, il est un g
endroit vert dans la mousse. &
che-toi et prends du repos
dit alors ce qu'il est juste ge §
Ainsi fit-il, et lorsqu’il se fut ex
dans le lieu dit, deux clochemsiy
son clair le réveillérent. Pemdas
bref instant, il apercut une o
tue de blanc et portant un e
n'hésita plus a poser en ce el
reperes de la construction
tout le temps du marquage
chettes tinterent. « Il se rends §
lieu ot il avait vu l'image T
rition] et le marqua aprés s 4%
quiil y ferait la chapelle. Ex S
chettes sonnérent jusqu a c= gu i
fini le marquage. » Puis le bisk
fut adressé a I'évéque de Brizes
fin, en 1421, il recut du vtr_m?
ral une lettre et en 1429, la <=
fut achevée (Légende allems
fréres Grimm : Das Gnadesis

by



dem Lérchenstock zu Waldrast, Kas-
sel 1816/1818, n° 348).

Plusieurs histoires ont cours au
sujet de cette pierre a cupules. L'une
dit que la Sainte Vierge a marché
dessus lors de sa fuite vers 'Egypte,
une autre raconte que Marie aurait
fait une halte prés de la pierre afin
de boire de l'eau. Les pierres a cu-
pules présentent des renfoncements
en forme de coupe, faits de main
d’homme. On y trouve souvent des
motifs géométriques comme des
spirales ou des cercles concentri-
ques. Beaucoup de suppositions ont
été faites sur la fonction originelle
de ces pierres : pierres de sacrifice,
outils pour l'astronomie (en raison
de leur exposition) ? Il est intéres-
sant de noter que les pierres a cu-
pules n'existent pas seulement dans
toute ['Europe mais aussi en Asie et
en Ameérique.

Au milieu des montagnes tyrolien-
nes, dans le Patscherkofel, se trouve
la célébre église de pélerinage Hei-
ligwasser (Eau sacrée). Comme son
nom l'indique, I'église fut érigée prés
d'une source sacrée et s'appelle aussi
dans la langue populaire, Maria-Sch-
nee (Marie-Neige). A propos de cette
source consacrée a Marie, il existe
une merveilleuse légende :

En 1606, deux jeunes paysans par-
coururent le bois Igler a la recherche
de leurs bovins perdus. Prés du grif-

fon Butterbriinnchen, la Vierge leur

apparut. Elle leur dit o ils trouve-
raient leurs bétes et souhaita qu'on
érige un sanctuaire en son honneur a
l'endroit de son apparition.

Lun des deux hommes, Johann
Mayr, fit chaque année le pélerinage
vers ce lieu sacré. Une fois, il emmena
avec lui l'enfant sourd et muet de son
voisin qui y fut soudain guéri. L'hom-
me se resolut alors a parler de l'appa-
rition qu'il y avait vue autrefois et se
confia a l'abbé de Wilten, Dominikus
Léhr (extrait de la page d'accueil de

Heiligwasser

LI’Eau — le guérisseur en nous




St. Ulrich

l'auberge tyrolienne Heiligwasser,
www.heiligwasser.at)

Des croyants et des chercheurs de
guérison du monde entier font le pe
lerinage vers cette source thérapeu-
tique et de nombreux ex-voto témoi-
gnent de ce que la guérison du petit
garcon ne fut pas une exception.

« Saint-Ulrich n'est pas trop
vieux, fais confiance a sa puis-
sance ». Aujourd’hui encore, on
peut suivre cette parole en toute
tranquillité. Beaucoup de sources
en Allemagne et en Autriche sont
consacrées a saint Ulrich, évéque
d’Augsbourg. Les sources d'Ulrich
a Eresing, en Baviére, et celle de
Moggers dans le Vorarlberg sont
parmi les plus connues. De la der-
niére, située prés du lac de Cons
tance, provient cette magnifique
image de cristal.

Une légende dit que saint Ulrich
se serait désaltéré a cette source,

Masaru Emoto

une autre dit qu'elle a jailli par sa
bénédiction.

Pour comprendre |'importance de
ce saint en Baviére, en Autriche et en
Suisse, il faut connaitre sa vie, riche
en événements.

Né en 8qgo, il est le fils du comte
Hupald von Dillingen. Destiné a la
vie religieuse, il fut envoyé a Saint-
Gall pour ses études. De 923 a sa mort
en 973, il fut I'évéque d'Augsbourg.
A cette époque, un évéque était en
méme temps un souverain politique.
Ainsi fitdl tout d'abord fortifier la
ville. Augsbourg doit a cet acte de
prévoyance d'avoir pu résister a l'at-
taque des Hongrois en g55. A la téte
de ses hommes, sans armure, simple-
ment vétu de ses habits sacerdotaux,
nous dit la légende, il lutta contre les
attaquants. (La resistance assurée
par les Augsbourgeois contribua cer
tainement a la victoire de I'empereur
Otto 1er dans la bataille suivante sur
le Lechfeld.)

Mais il se consacra surtout a son
diocése, a ses prétres et aux gens
simples. Voyageant a travers son dio
cése, il préchait avec des mots que les
gens comprenaient et prenait soin
des pauvres et des malades. Ce qu'il
préchait, il le vivait aussi. Lorsqu'il
rencontrait des situations anorma-
les, il admonestait les responsables
ou leur donnait congé. Cette facon
d’agir contribua a sa popularité.

Il mourut & 83 ans et fut canonisé
seulement vingt ans plus tard par le
pape.

Bien qu'il ait vécu il y a un peu
plus de 1000 ans, sa présence et
ses actes se font encore sentir dans
tout le pays, notamment grace aux
nombreuses sources qui portent
son nom. La source Ulrich avec sa
chapelle Saint-Ulrich est un lieu
de pélerinage apprécié (sans doute
construit en 1o0o5) a Maggers et
beaucoup de gens du pays viennent
chercher leur eau ici. On lui attribue
un effet particulier contre les maux



d'yeux.

L'image du cristal présente des
structures claires, presque comme si
I'étre de saint Ulrich s’y reflétait.

Environ a une heure de marche de
la ville d'eau de Schwarzenberg, dans
un site pittoresque du Vorarlberg, se
trouvent la source et la chapelle liga.
llga (ou Hilga), en solitaire, s'y était
autrefois bati une cabane. Elle aurait
été la sceur des saints Merboth et
Diedo qui ont également ceuvré dans
cette région. L'origine de la source
est attribuée a sainte Ilga. La légende
rapporte a ce suiet :

« Ilga, encore appelée Hielta, sceur
germaine de Merboth et Diedo, quitta
elle aussi la maison parentale et s'ins-

talla dans la forét de Bregenz pour
mener une vie contemplative. Un jour,
tout en haut du col Lorenapass, sur la
route d'Alberschwende a Schwarzen-
berg, Ilga dit adieu a ses fréres Mer-
both et Diedo, en un point oi jaillit de
la pierre dure la source d'une eau ex-
cellente qui ne géle pas, méme par les
plus grands froids. Aprés des adieux
affectueux, llga prit de cette eau
dans son tablier et ['emporta dans sa
cabane d'ermite. Elle I'avait batie a
une demi-heure environ de la future
église paroissiale de Schwarzenberg
et manquait d'eau. Ilga portait déja
l'eau depuis trois quarts d’heure dans
son tablier quand elle en renversa
un peu non loin de son ermitage. Au
méme endroit jaillit sur le champ une
petite source que l'on peut encore voir
aujourd hui. Le reste de l'eau arriva a
ben port dans sa cellule. Elle le répan-
dit sur le sol, et voici que la aussi une
source d'eau excellente jaillit aussitot,
Cette source porte encore aujourd hui
le nom d'llga. L'ermite mourut dans sa
cellule en 1115 et l'église paroissiale
de Schwarzenberg fut construite plus
tard au-dessus de sa tombe. L'eau de

la source llga, comme celle de la cha-
pelle de Wendelin a Alberschwende
est souvent utilisée par des personnes
souffrant des yeux.» (Les légendes
du Vorarlberg).

Sainte llga est la patronne des
maux d'yeux et aujourd’hui encore,
les malades qui souffrent des yeux
se rendent a cette source pour trou-
ver la guérison,

Cette image produit un effet tout
différent de celui de la source saint
Ulrich. Elle dégage une énergie plu-
tét féminine et a quelque chose de
joyeux et de léger.

Source liga

I’Eau - le guérisseur en nous




'eau, la lun

et les trajectoires s

L'interaction forte entre I'eau et la lune est universel
lement connue, car elle se manifeste clairement dans
le phénoméne des marées sur toute la terre. Avec des
instruments de mesure trés fins, des chercheurs ont
recemment réussi a prouver l'existence des marées
méme dans une tasse de café |

En nous rappelant que le corps humain se compose
a 70 % d'eau, nous pouvons imaginer avec quelle for
ce la lune nous influence. Le savoir a ce sujet a été re-
cueilli par les cultures antiques, conservé par certains
peuples al'état de nature, est redécouvert actuellement
par notre civilisation moderne, technicisée, et est con-
firmé toujours plus strement par la science. Nous vi-
vons a une époque tres intéressante, dans laquelle le
fossé qui existait depuis longtemps entre perception
intuitive et connaissance rationnelle commence a se
combler.

La lune incarne dans presque toutes les cultures le
principe féminin et est affectée au monde des sen-
timents et aux plans psychiques de l'étre humain.
Pour cette raison, elle peut étre considérée comme
un symbole des perceptions intuitives, émotionnelles.

42‘
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Une musique har-
monieuse et des
sons cosmiques
mettent le corps,
Fesprit et I'ame &
I’ unisson.

Aprés avoir fait entendre le morceav numéro huit 32
de mon “CD « Water Siprit », accordé sur la tona- : o
lité de Vénus et de Mars, il s’est formé vn cristal au
sein duquel un nouveau cristal semble naitre o son
tour. La consonance de Vénus et de Mars est appelée
« karuna » dans la mythologie indienne et symbolise
I"échange et lu compensation entre les énergies mas-
cwline et féminine. Ce cristal semble vouloir exprimer
cela dans sa forme. Il donne presque I'impression que
Mars cherche & fusionner avec Vénus en bas a droite.

Le soleil, en revanche, incarne le péle
masculin opposé et est symbole de rai-
son, d’entendement et de connaissance
rationnelle, scientifique.

De I'union de ces deux contraires com-
plémentaires résulte la perception glo-
bale, holistique. Elle se produit dans le
ceeur de 'homme et est nourrie et portée
par I'amour.

A premiére vue, cependant, il peut pa-
raitre étrange de relier I'eau a la lune, a la
musique, aux sons et aux trajectoires des
planétes de notre systéme solaire.

Tout en un

Nous vivons dans un univers dans lequel
tout se refléte en tout, et tout est contenu
dans tout. Cela signifie qu'une seule cellule
du corps contient toutes les informations
du corps entier et que notre corps humain
comporte a son tour toutes les informations
de notre planéte, de notre systéme solaire
et méme trés vraisemblablement aussi de
tout I'univers. Cette image du monde que
l'on appelle aujourd’hui globale ou holis-
tique est pourtant déja contenue dans ces
paroles du sage chinois Lao zi, qui a vécu il
y a plus de 2000 ans : « On peut connaitre
le monde entier sans jamais passer le pas
de sa porte. »

Nous trouvons une autre métaph
trés belle sur l'eau dans le livre chin
des transformations, le Yi King, ou 'é§
représente |'un des huit signes origingl
Par analogie, elle y est celui qui coule
jours et remplit tous les endroits et to
les creux ; qui ne craint pas les coura
les plus forts, ni les chutes d'eau et res
toujours fidéle a sa nature premiére |
fluide. Dans la philosophie et la méde
cine chinoises, chacun des cing éléments
(eau, bois, feu, terre, métal) est mis en
correspondance avec des organes fonc-
tionnels et sensoriels précis ainsi que
des qualités psychiques et émotionnelles
comme les couleurs et les sons guéris-
seurs. A I'élément Eau correspond le bleu
pour la couleur, les reins et la vessie pour
les organes fonctionnels, I'oreille comme
organe sensoriel et le sens de 'oufe.

L'eau et la Lune sont donc en résonan-
ce avec I'ame et les sentiments. Il en va
de méme de la musique et des sons. Les
hommes de presque toutes les cultures ~
le savaient et ont utilisé de tout temps la
musique et les sons dans leurs cérémo-
nies religieuses, leurs méditations et leurs |
pratiques thérapeutiques. Car de méme
que l'eau relie les continents de la terre,
les sentiments d’amour et de gratitude
peuvent unir I'humanité dans le mond
entier. Et la musique a ce don magnifiqu



d'ouvrir « le coeur et les sentiments » des

templant les merveilleux cristaux
d'eau du chercheur japonais
aru Emoto, qui a beau-
étudié l'effet de la
que harmonique
Yeau, ces corres-
es  peuvent
tre vérifiées et
visuellement.

i sons qui
grissent

érapie par la musique et les sons,
est répandue de plus en plus ces der-
années, utilise de maniére ciblée
faculté de la musique et obtient des
iltats positifs. On a souvent utilisé a
t des instruments archaiques des
s primitifs ou des cultures ancien-
Pour moi, les bols chantants tibé-
sont a cet égard les instruments les
scinants.
I'Himalaya, ces bols sont confec-
de maniére traditionnelle dans
alliage généralement composé de
sept métaux. De tout temps, les hom-
mes ont établi la correspondance sui-
vante entre ces métaux et notre systéme
solaire :
Or — Soleil
Argent — Lune
Mercure — Mercure
Cuivre — Vénus
Fer — Mars
Etain — Jupiter
Plomb — Saturne

Avant d'étre travaillé, cet alliage dont
les proportions exactes sont gardées se-
crétes comme celles d'une recette pré-
cieuse, est exposé pendant trois nuits a
la pleine lune afin qu'il en prenne I'éner-
gie. Lorigine des bols chantants se perd
dans l'opacité des traditions mystiques
anciennes dont certaines remonteraient
00 ans (Veda).

hommes et de les harmoniser. En con-

Il y a 2600 ans, Bouddha Gautama
aurait déja utilisé des bols chantants pour
accompagner la méditation.
Ils sont encore employés
aujourd’hui a cet effet
dans les couvents de
I'Himalaya et dans de

nombreuses régions

d'Asie afin d'apaiser,
de clarifier et de con-
centrer les pensées et
les sentiments pendant
la méditation. On en
joue aussi souvent pendant
les cérémonies religieuses. Dans

la culture occidentale des XX* et XXI°

siécles, ils ont trouvé une place stire non  Les bols chantants
seulement en musicothérapie mais aus-  tibétains ne sont
si dans les massages, les voyages et les pas sevlement uti-
bains sonores. lisés dans lo the-
Il est tres facile de jouer des bols  rapie par la mu-

chantants tibétains et ils produisent
un son multiple, extraordinairement
riche en harmoniques. L'interaction de
plusieurs bols chantants crée de char-
mants paysages sonores susceptibles
d’harmoniser le corps, l'esprit et I'ame
et d'ouvrir le cceur. L'expérience a mon-
tré que ces sons peuvent équilibrer les
deux hémisphéres cérébraux ainsi que
nettoyer et revitaliser I'énergie du corps
jusqu'au niveau cellulaire. A ce propos,
il est utile de se rappeler les cristaux
d'eau de Masaru Emoto et le fait que
notre corps se compose essentiellement
d'eau. Il devient alors clair que I'orga-
nisme humain réagit directement aux
sons. Le travail avec les vibrations et les
résonances sous forme de sons, de cou-
leurs et d'énergies a consi-
dérablement gagné en
importance dans les
pratiques de gué-
rison naturelles
et holistiques
ces  derniéres
annees.

sique et les sons
mais aussi dans
les massages, les
voyages et les
bains sonores.




Quond I'humanité
saura de nouveou
accéder aux sons
originels, elle fera
un saut de cons-
cience inimagina-
ble et rapide.

Prophétie hopi

Harmonie des sphéres

Dans ce contexte, il est intéressant de
noter que les artisans asiatiques, fabri-
cants de bols chantants et de gongs, ac-
cordent depuis la nuit des temps leurs
instruments a certaines fréquences.
lls savent et ressentent intuitivement
quand et comment un son est bien ac-
cordé. Il y a prés de vingt ans, l'astro-
physicien et musicologue suisse, Hans
Cousto, a, par des calculs mathématiques
et physiques, dégagé les fréquences mu-
sicales des trajectoires des planétes de
notre systéeme solaire et développé des
diapasons exactement accordés a ces
fréquences.

Ces calculs reposent sur les recherches
de Pythagore et Johannes Kepler, lequel
a inventé la notion d' « harmonie des
spheres ».

Si l'on compare ces diapasons avec
des bols chantants tibétains de grande
qualité, on obtient une correspondance
parfaite. De maniére intuitive, ces arti-
sans de I'Himalaya sont en résonance
avec les vibrations des planetes ! Nous
pouvons donc découvrir les mémes
fréquences soit par l'intuition, soit par
l'intellect et la science. En fait, toutes
les grandes civilisations de la terre ont
fait reposer leurs musiques sur les sons
des planetes. Par exemple, le ton du OM
sacré indien est le do # ou son de l'an-
née de la Terre, et le ton de Tao dans la
culture chinoise le fa ou fréquence de
I'année platonicienne.

Dans la musique classique européen-
ne, on retrouve ces correspondances car
le diapason de |'époque de Bach et de
Mozart était accordé au ton de la Lune
et aujourd'hui, les orchestres modernes
jouent avec un la normal a 442-443 Hz
exactement ajusté au ton de Vénus. Si,
comme nous l'avons vu précédemment,
I'étre humain est une réplique hologra-
phique exacte de la terre et du systeme
solaire, il ne peut que choisir consciem-
ment ou inconsciemment les fréquen-
ces qui correspondent a sa vibration
originelle |

Conformément a ce qui précede, l'un
des prophéties des Hopi dit que 'huma-
nité fera un incroyable et rapide saut
conscience lorsqu'elle redécouvrira
sons originels. Ce temps semble poi
dre actuellement a |'horizon comme:
fine lueur d'espoir | Par d'autres
Hans Cousto a dérivé des vibratio
couleurs des fréquences sonores
planetes. Cela nous permet aujo
d'établir une correspondance
entre les centres énergétiques de
ou chakras comme on les appelle,
planetes. Il n'est guere étonnant g
rapport établi par voie mathéma
coincide grandement avec ce que
savons des traditions anciennes.

Le son de la terre

Considérons les vibrations les j
importanies pour notre vie sur terre.
son du Jour de la terre. Ce rythme j
nuit de 24 heures pulse selon la no
(en résonance parfaite avec notre
et vibre avec la couleur rouge, ce qu
corde avec le chakra racine. Le s
I'Année de la terre, correspondant
durée approximative de 365 jours, p
selon la note do # (en Inde : son OM) et
vibre avec la couleur verte, ce qui l'accor-
de avec le chakra du cceur. La fréquence
de I'année platonicienne de la terre, qui
correspond a une rotation d'environ
26 000 années de l'axe terrestre, pulse
selon la note fa (en Chine : ton du Tao)
et vibre avec la couleur violette, ce qui
l'accorde avec le chakra couronne. Il est
fascinant de voir que les trois vibrations
de la planéte que nous habitons corres-
pondent respectivement a nos chakras
racine, cceur et couronne, et donc aux
plans physique, psychique et spirituel.
Le ton de la Lune qui résulte du rythme
d'une pleine lune a l'autre, pulse sur la
tonalité du do (c'est-a-dire du baroque et
classique), vibre avec la couleur orange
et est ainsi en résonance avec le chakra
sacré. Le ton du Soleil, qui se déduit de sal
longueur gravitationnelle et de la

ﬁ'ﬁ. :



de la lumiére, pulse sur la tonalité du do,
vibre avec la couleur jaune et est ainsi
en résonance avec le chakra du plexus
solaire.

Mibrations

planétes

i aussi, nous observons des concor-
bienvenues, car comme nous
5 vu précédemment, la Lune cor-
nd au domaine des sentiments et
ent Eau dans 'homme, et son
pposé, le Soleil, a l'intellect et au
e du savoir. Ces cinq fréquences
aires recouvrent les centres et qua-
ergétiques qui déterminent dans
large mesure notre état d'étre hu-
Les méditations utilisant ces tons
issent I'harmonie du corps, de I'ame
de l'esprit et conduisent a l'unisson
le principe universel.

ymment pouvons nous appliquer ces
issances dans la pratique et les uti-
our notre santé, notre bien-étre et
sloppement de notre créativité ? La
‘maniére la plus belle et la plus créative
est sans doute de jouer soi-méme active-
ment avec un bol chantant, de le poser
sur le corps ou de ressentir ses vibrations
harmoniques dans l'aura ! Recevoir un
massage ou un bain de sons d'une autre
personne ne nuira certainement pas
non plus a notre bien-étre | Mais pour la
plupart d'entre nous, le plus simple sera
sans doute d'écouter un CD. Un autre
avantage de cette formule est de pouvoir
s'accorder a tout moment un tel massage
ou bain sonore dans un environnement
habituel et confortable, en se couchant
- exactement entre les deux hauts-parleurs
de la chaine stéréo. Avec toutes ces mé-
thodes, le corps, l'ame et 'esprit réagis-
sent directement et harmonieusement
aux sons et les 70 % d'eau de notre corps
commencent a former de merveilleuses
structures cristallines. Pour moi-méme,
i’ i encore découvert une autre applica-
“tion que je pratique réguliérement par-

ce qu'elle me fait énormément de bien.
Je place une bouteille de bonne eau de
source directement dans le bol chantant
(interposer une serviette pour ne pas
provoquer de dissonances entre le métal
et la bouteille en verre) et I'expose pen-
dant plusieurs minutes aux vibrations. Je
choisis un ton de planéte approprié avec
lequel je souhaite travailler pour mon
développement personnel ou ma santé.
L'eau laisse alors une sensation encore
plus douce, plus énergétique, et enre-
gistre surtout la force de la planete. |'ai
fait de trés bonnes expériences avec ces
« essences de planetes ». Elles sont com-
parables, dans leurs effets, aux essences
florales de Bach, douces et néanmoins
puissantes dans leur pouvoir transforma-
teur, et se combinent bien avec d'autres

essences.

Astuce

Vous pouvez profiter du pouvoir guéris-
seur de la musique en exposant |eau que
vous buvez ou I"eau du bain & la musique
de votre choix. Placez un verre ou une
bouteille de cette eau entre les hauts-
parleurs de votre chaine stéréo. Mettez
les morceaux de votre choix au volume
habituel. Pour 'eau du bain, placez les en-
ceintes devant la baignoire pleine.

Il est fascinant
de voir que les
trois vibrations
de la terre cor-
respondent res-
pectivement @ nos
chakras racine,
cceur ef couronne,
et donc aux plans
physique, psychi-
que et spirituel.




ayama

Si vous ne disposez pas de bols chan-
tants, vous avez toujours la possibilité
de placer I'eau entre les deux encein-
tes de votre chaine stéréo pour l'expo-
ser aux vibrations correspondantes.

Pour terminer, considérons |'eau dan
sa fonction de mémorisation de Ii
mation. En buvant de l'eau, nous
sorbons pas seulement un liquide
aussi des vibrations de la vie et d
nature, car I'eau mémorise dans sor
cle infini toutes les informations.

une eau de source saine contient to
les informations des feuilles et des
sur lesquelles elle est tombée sous fo
de pluie ainsi que des minéraux
pierres a travers lesquels elle s'est in
trée. Elle renferme les vibrations du ve
de la mer, du soleil, et dans le cas i
de tout 'écosystéme Terre, et nous
pelle ainsi notre origine et notre chel
d’évolution de I'étre unicellulaire a 1
humain. Malheureusement, cela n'
plus le cas de 'eau qui coule de nos
nets, dans la plupart des villes. En r
du traitement chimique et de la pres
dans les canalisations, I'eau perd sou
sa force et ses informations vivantes.

Haut : aprés I'écoute du morceau 1 du CD
« Chakra Sounds », ce cristal est né de I'in-
teraction entre deux éléments. Le morceau
donne a entendre des bols chantants accor-
dés au son de la ferre ainsi qu’un gong lu-
naire. L'eav semble appréder, et forme une
terre et une lune dans le nouveau cristal.
Bas : méme (D, fitre 12 (chakra couron-
ne). Les formes cistallines rappellent les
feuilles de lotus du chokra couronne. Le
son de I’année terrestre platonicienne cor-
respond @ la rotation de I'axe de la terre
(env. 26 000 ans) et donc @ la note fa et @
la couler violette.




- Depuis peu, on assiste de plus en plus
a l'installation d'émetteurs de radiopho-
mobile sur des réservoirs ou des cha-
d'eau. La structure cristalline de
s'en trouve presque entiérement
uite et l'eau est informée par des fré-
artificielles, peu conformes a la
on. Heureusement, des pensées et
ots comme amour et gratitude sont
re de neutraliser ces vibrations
onner vie a l'eau.

urs de mes expériences, j'ai dé-
une autre possibilité : je joue a
lu robinet des sons harmonieux de

la nature (pluie, grondement de la mer,
gazouillis du ruisseau, oiseaux, etc.) et la
verse ensuite dans une cruche remplie de
cristaux (p. ex. cristaux de roche, quartz
rose, quartz fumé, améthyste, etc.) Si
vous placez en outre cette cruche sur une
photo de votre paysage préféré (monta-
gne, mer, forét, etc.) vous pouvez redon-
ner a votre eau potable de la force de vie
et des informations. Je vous souhaite une
relation vivante, créative, pleine d’amour
et d’humour avec cet élixir de vie qu'est
I'eau en vous et dans notre environne-
ment commun.

L'Auteur

Aows olisiours annses:da tavol s meescolhiraple avec des onfunts f des odultos mencbemant rofordés, TN
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iques (Tai Chi & Qi Gong, méditation, travail énergéfique, aromathérapie, etc.) visant & harmoniser le

corps, |'esprit et |'ame ainsi qu'a épanouir ef @ accrofire le potentiel créatif humain.

En 1991, Sayama a créé le label musical « sayama-music » et a réalisé depuis de nombreux CD dont certains B
- comme « Reiki-Hiinde », « Feng-Shui-Harmony », « Water Spirit » ef «

kra Sounds » sont devenus des

best-sellers méme sur le long ferme. Ses producfions musicales se coractérisent par des arrangements pleins

de sentiment réalisés
dés sur les sons des plantes selon H. Cousto.

avec des instruments acoustiques provenant de différentes cultures du monde et accor-

Sayama donne réguliérement des concerts (p. ex. concerts de pleine lune, Water Spirit, concerts du son OM),

anime des séminaires, tient des conférences sur des thémes

que les bols chantants fibétains, le Qi Gong,

la méditation avec les sons et I'harmonie des cing éléments. Sa specialité est lo séance individuelle avec mas-

sage sonore.

Richard Hiebinger

Sayama
Né en 1964.

o -



uérir avec l'eaul

' §e

uérir par l'informatios

Développement d'une médecine

-

immatérielle

« Information », un maitre mot du siécle. Toute la société de
l'information est mohilisée ef tout savoir est toujours el par
tout disponible. Sur le theme « guérir par l'information »,
toute une série de pratiques anciennes viennent a l'esprit :
beaucoup de chamans soignaient déja dans les temps an-
ciens par une vision purement spiriluelle et souvent sans
l'aide de substances matérielles ; la maniére de guérir dans
le bouddhisme Theravada n‘avait elle aussi, tout d'abord,
que des fondements spirituels, tels que la connaissance de
l'origine du mal. Mais lorsque nous parlons aujourd'hui de
la guérison par l'information, nous voulons parler d'autre
chose, Qu'y a-t-il vraiment de nouveau ?




la « substance
n réalité qu'un
ption du monde.
‘atome le plus ma
parence, repose au
ur de I'énergie pure
le$ niveaux vibratoires variables,
sar un grénd :mmbre de champq

el méme au

!’mt a fa uestion de la
ne de l'information.

L'honune le plus connu qui, il y a
200 ans, a confronté les esprits a la
question est Samuel Hahnemann, le
fondateus de I'homéopathie. 11 fabri-
quait: des « dilutions » aqueuses de
remédes-'qeﬁ'ﬁebumenajeutpratique
ment plus de ance concréte —

..c

Le docteur Sumuel Hahnemann
[|755-|843}, fnhllllhln' de
Fhoméopathie.

mais qui étaient justement les plus
efficaces dans cet état. Une provoca
tion absolue pour la médecine classi-
que, et pour loute la pensée matéria-
liste | Mais I'évolution se poursuivit :
alors que Hahnemann ceuvrait au
moins encore avec de véritables mé
dicaments, nous en sommes arrives
au point ou nous préférerions laisser
dans leurs prés les plantes dont nous
voulons recueilliv I'« information »
sous forme d'une essence, si tant
est que nous ulilisons encore des
plantes «réelles » pour

Les remédes ho-

méopathiques se
présentent souvent
dans des flacons de

te type.




fabriquer une eau aux vertus théra-
peutiques, Je voudrais décrire ci-des-
sous quelques étapes sur ce chernin
qui nous éloigne de plus en plus des  voir ceci
concepts matérialistes traditionnels.
Mais auparavant, permettez-moi une
queslion :

Comment nées par la na
ment une nou

transformer une si étre un exce
simple eau en

cipe nous mouroe

soif devant des cru
parce que nous

plus I'eau simple

remede ?

Tout d'abord, l'eau, des
qu'elle sort de terre, con-
tient de nombreuses infor-
mations : n'oublions pas
quelle a une histoire, ac-
quise au fil de centaines,
voire de milliers d’années.
Les lieux oil une eau
miire et ancienne pa-
rait au grand jour
ont de tout temps
fait l'objet d'une
vénération parti-
culiére, Certaines
sources onl aussi
des effets thé-
rapeutiques
manifestes
el prouves.
Des  sanc-

sons toutes so
chonneries ini
notre eau : d
l'acide carhi
aromes arti
sodas en ren




une memoire propre. Comment une
substance aussi mouvante et adapta-

ble peut-elle posséder quelque chose
d'aussi  stable qu'une mémoire ¥
Comment l'eau peut-elle méme em-
magasiner de 'énergie ? A la recher-
che de réponses, nous sommes sou-
vent confrontés a de vieux modeles
de pensée et a des images surannées
du monde. Une question pressante
nnaissances pro- se pose par exemple: l'eau, cette
domaines de la substance que nous considérons
it ce qui, selon la d'une maniére si technique, est-elle
- habituelle, parais- animée el inanimeée ¢ Car nous ne
croyons capable de mémoire que ce
qui appartient au monde vivant. Le

Une goutte de rosée sur une plante des mortagnes de Kumano, dans des foréts vierges ob
habiteraient des dieux depuis des temps immémoriaux. Cette goutte de rosée u Vair détre
un messager direct des dievx, tellement elle parait lumineuse et fraversée de lumiére.




mot « mémoire » est associé a « pen-
ser ». Or ceci n'est-il pas une caracté-
ristique des étres supérieurs ¢

En fait, il existe un plan de cons-

truction pour toutes choses, une ma-
trice créatrice, une sorte d'état ideal.
C'est dans ce contexte que se déve-

loppe chaque étre (y compris chaque
etre vivant). Ce plan de construction,
nous nous le représentons soil sous
forme de plan divin, soit sous for-

me de sphére des idées, soit encore

comme des champs énergétiques
donneurs de forme. Chaque cultu
chaque période historique a dével
pé d'autres concepts a cet ef]
I'arriére-plan.commun est |
Si nous partons de I'état idéa
pouvons faire une différe
«sain » et «malsain
aussi l'état ot toul

En outre, a parti
lout se raméne a 'd
que la matiére ne

fes de rosée. De cetfe
memiére, ils disposcient
d’essences florules i
obtenes i I'aide de la




ple : tout le monde connait la céle-
bre molécule H20, Elle se compose
de deux atomes d'hydrogene (H) et
d'un atome d'oxygéne (0). L'oxy
gene attirant les électrons de 1'hy-
drogéne, parait donc chargé néga-
tivement. Les atomes d'hydrogene,
en revanche, semblent avoir une
charge électrique positive.

Ce qui est passionnant, c'est que
cette molécule n'est pas aussi symé-
trique qu'un cercle par exemple, Elle
présente un certain déséquilibre spa-
tial. En effer, les deux atomes d’hy
drogéne forment ensemble un angle
saillant (104"), ce qui crée une « pola-
risation » : le champ électromagnéti-
que n'étant pas l'h'i.l"lﬂl.l‘ p.]rf'il et neu
tre autour de la molécule, on parle |
Yoy d'un « dipéle », avec une charge plus \
1 porteur idéal d'in positive d’un c6té et une charge plus
,en raison justement négative de l'autre. Celte propriété
ité ! fait sans doute que la position de la

nes Lean
d'hyt M) :
paraissent chargés de

posifivement et
I'atome d’oxygeéne

molécule dans

I'espace n'est ni
due au hasard,
!

ni meéme indil-

terentea.
Cette strue-

ture conduit a

la formation de
« liaisons hydro

vent étre cap
“tées, - stockées:
el propagées,
Cette. structure

gene pontales »
entre l'oxygéne

négatil et T'hy-

“Trois nouvelles essences florales de Find-
horn produites selon la méthode solaire
du docteur Edward Bach. A gauche : ajonc.
En haut : primevére écossaise. A droite :
fleur de cerisier. Chacune de ces essen-

ces présente un oir différent, transmet un

autre message. Muis toutes exercent un
effet thérapeutique. On le reconnait & la
grande finesse des cristaux.




drogene positif de molécules voisines.
Ainsi beaucoup de molécules d'eau
peuvent se lier ensemble selon les
motifs les plus divers: elles forment
alors des structures ramifiées ou agré-
gats. C'est sans doute la formation de
ces agrégats qui permet la mémori-
sation de l'information. Car chaque
influence d'ordre énergétique crée un
ordonnancement différent des molé-
cules d'eau et suscite méme au sein
des agregats des formes vibratoires
spécifiques.

Ces vibrations peuvent se carac-
tériser par leurs fréquences. Mais
on peut également rendre leur in-
fluence visible car ce sont sans doute
elles qui, dans les photos des cris-
taux d'eau de Masaru Emoto, déter-
minent les formes que prennent les
différents échantillons d’eau. Des re-
cherches a tous niveaux essaient ac-
tuellement de comprendre comment
cela fonctionne exactement.

En tout cas, la transmission a une
eau de toutes sortes d'informations
(c'est-a-dire d’énergies ou de vibra-
tions) peut se produire de différentes
maniéres. Bien sir, ces informations

B 4

Dans la prodi
ments, il y a tou
qui cherchait &
tion » l'essence,



t classique

, cela parait in-
la dilution C12
ain qu'il n'existe
le de la subs-
ns le médicament

uit ne devralt
fet thérapeuti-
ourons a cette

I'esprit
des
fleurs
dans
leau

Dans les an-
nées 1930, le
médecin  an-
glais  Edward
Bach avait trou
vé une méthode simple pour rendre
accessible sous la forme d'un reméde
« l'essence » d'une plante, cest-a-
dire les informations thérapeutiques
qu'elle contient. Ce sont ces remé-
des qu'on appelle les « essences de
Bach ». Elles sont obtenues selon
la méthode de la « macération so-
laire ». On prend un grand récipient
en verre rempli d'eau de source pure,
et on le pose a I'endroit ou la plante
en question pousse. Puis on cueille
les fleurs, les dépose a la surface de
'eau et laisse le soleil les éclairer. De
cette maniére les informations de la
fleur sont transmises a l'eau par la
lumiére du soleil.

Edward Bach a trouvé
une  correspondance
entre les plantes et les
problématiques  psy-
cho-somatiques, Son

1886 - 1936

Essences
de fleurs
de Bach.




livrte La Guérison par les fleurs dé-
crit trés bien sa tentative de guérir
toute la personne — ou plutét tout
l'étre vivant — par lintermédiaire
de la psyché. Car depuis, les fleurs
de Bach ont également trouvé leur
application dans la médecine vétéri-
naire. Méme les plantes y réagissent
tres favorablement.

Bach déja pensail que les 38 es-
sences trouvées n'étaient pas tout.
D'autres plantes s'y ajouteraient sii
remenl. Effectivement, d'autres es-
sences florales furent développées
selon la méme méthode. Les plus
connues sont sans doutes celles de
Findhorn. Emoto en a examiné quel
ques unes daprés sa méthode et
obtenu de merveilleuses images de
cristaux. Il écrit : « Chaque cristal est
si beau qu'il pourrait nous ensorce
ler. Rien qu'a les regarder, 'dme et le
corps sont soignés, »

Bea Mark,
thérapeute mu
nichoise en mé-
decines  natu
relles et auteur
d'un livre sur les
fleurs de
ma explique:
« Une diffe-
rence entre les
essences ftlorales
anciennes et cel

Bach,

calme concentré ?

Trois autres images de cristoux réalisées
a partir des essences florales de Find-
horn. A gauche : nombril de Vénus (Umbi-
licus rupestris) — en havt : valériane - &
droite : sureau. Rien que lu vue de ces
images n’est-elle pas déja salutaire ?
Contemplez la valériane quand vous vous
sentez stressé. Ne rayonne-t-elle pas un

* Guérir avec 'ean — Guérir par Pinformation

les d’aujourd’hui réside dans Je fait
que le médiateur que nous utili
maintenant est la lumiére du so
alors que Paracelse et Hildeg
Bingen récoltaient encore les g
de rosée. C'étaient également
sences de plantes mais |
teur était la lumiere dela
Un pas de plus en di
médecine de l'inforn
par des producteurs;
qui préparent les es
daprés la « méthode ¢
Dans ce systeme, la su
on recherche linformation et ieﬁm &
laquelle l'information est transmise
n'entrent plus en contact. La fleurs
n’est pas cueillie. On tire l'information
directement de la plante vivante. "
Pour le dire simplement, Ie proces-
sus est lc suivant : on reni'_ ﬁ eau

du’ su[el] tra-
verse la ﬂeur




‘corps, ou
psychisme,
nt en méme
e Fame et de

“vibratoire de la
a l'eau, l'eau re
enregistre et les
Nos corps éner

(il est possible
nir des essences

Méme des
d'animaux comme les dauphins sont
devenues possibles. Il nexiste mal-
heureusement pas encore de photos
des cristaux de ces toutes nouvelles
essences,

ment  rares. essences

L'eau potable et ce
que Nous pouvons
en faire

Maladie et guérison - question
immense dans notre vie, a laquelle
l'eau qui contient des informations
thérapeutiques peul apporter une
aide importante. Mais sans aller jus
que la, la vie quotidienne tout ordi-
naire n’existerait pas sans eau. Nous
prenons de plus en plus conscience
de l'importance de l'eau potable a
travers la question de sa disponibi-
lité et de sa qualité. De nombreuses
méthodes de mesure et d'analyse
permettent de vérifier la qualité de
l'eau sous différents aspects: de-
vons nous boire |'eau en bouteille ou
du robinet ? Que dire des bouteilles
PET ? Combien de lemps l'eau se
conserve-t-elle ? etc.

Une question s'impose : si en ajou-
tant des informations a l'eau nous en
faisons des remeédes utiles, ne serait-
il pas possible de faire de notre eau
quotidienne un aliment précieux ?
La question de la qualité spirituelle
de l'eau n'est-elle pas au moins aussi

Cumi o Suew oukes i du T mutc Vullacie i Ml ok soud b i it AR SaMRMIE
I'eau est évaporée et les substances minérales résiduelles sont photographiées sous le microscope. Cette
wmwmthemu,wshsphthmme



importante que celle de sa qualité
matérielle ¥ Et enfin, que pouvons
nous faire trés concrétement 7

Il y a quelques années, le cher
cheur japonais Emolo, a
nous présenter un
grand nombre de possibilités, et

Masaru
COmMmence d

comme a I'époque de 'homéopathe
Hahnemann, beaucoup furent indi-
gnés et d'autres enthousiastes. Mais
reviendrons,
l'instant

Considérons
des eaux

nous vy
pOUr naturelles

specifiques.

la sagesse
profondeu_f"

Lorsqu’on arrive d Bad Blun
se trouve tranépo‘;sé dans un

r_.omprenne un _lmporta_nt»_ _mplexe
hotelier, on n'en vcit__,pre,s'gl.m Tien.

jamais r.ham'ique. Jai compris pour-
:|uui Friederlsreich 'Hundértwa’%er

que élément dans le
L'architecture offre
harmonieux et une:i
mouvement &



ce sens, Farchitecture renforce |'effet
‘thérapeutique des bains,

'A Bad Blumau, des sources chau-
et profondes sont amenées a la
ace; La source Vulkania arrive
pressmn Lonqldexable a

une. prefnndeur de 3,000 métres.
Lgau est si minéralisée qu'il n'est
pas nécessaire d'y ajouter du chlore
p(mr I déau'rf '-ter

que rmraru]r-*use dm maLuhr-s cuta
S nées et des rhumatismes. Le direc
tetr ' médical, Wolfgang Kélbl, dit:
« Nous essayons bien sir de com
prendee scientifiquement ce phéno-
meéne afin de publier des résultats
clairs e vecherchons a cet effet des
méthodes  d'analyse appropriées.

L'eau de Vulkania est trés profonde

L'eau de la source
Saint Léonard est
une pure eau arfé-
sienne. Sa structure
de base est trés dai-
re, comme si elle in-
carnait la sagesse et
la maturité de |"age.
Elle me porait pleine
de dignité et m’ins-
pire le respect. C'est
la plus ancienne des
quatre sources frou-
vées @ soint Léonard.
Sa qualité thérapeu-
tique est outhenti-
fiée depuis 1734.

Delia Rosel

el ancienne.

rais il vy

tient un « savoir » immenss

Elle s'est for
4 100 000 annees

en cela qu'elle est efficace

tant est l'information

L'analyse chimique en dit 1

par exemple la mesure de
nance. »

Kalbl est d la fois un me
sireux de savoir, qui veut d

un philosophe, voire un
Dans une conversation p
il a dit une fois :
celle de la source Vulkan

nir aux hommes. Je crois

sources arrivent a lr'l surtac

nous en avons besoin. |

part de la source : elle ches

hommes, de sorte qu'ells

« Une ea

sée vers le haut parce que

en a besoin. Nous vivons
de critique et

un avenir proche, de

curatives et :'_’ff" connalssan

aurons bes




croissance et la réalité. »

Des paroles encourageantes en
contrepoids a l'atmosphére pessi-
miste el aux peurs de fin du monde
de beaucoup de nos contemporains.
Peut-étre que le contact avec cette
eau éveille en nous un profond res-
pect pour la création. Alors nous ne
prenons plus comme allant de soi les
cadeaux que la vie nous donne, la
vie elle-méme étant déja un cadeau.
Cela favorise la gratitude et I'amour.
Kélbl l'exprime ainsi: l'eau est en
fait le symbole de l'amour. Elle ne
s'arréte pas mais continue toujours.
Elle recueille tout et ne juge pas,
est tolérante, infiniment tolérante,
itable amour...

et c'est cela
'amour doit étre réintroduit dans
notre I'Il()Ild(:'. »

est trois a quatre fois supérieure.

Aqua Luna de Saint Léonard : un cristel touchant, qui rayonne de I'omour. La sour-
ce Aqua Luna, cest-a-dire la source Lune-Eau, foit honneur @ son mom ! Un phé-
nomene étonnant fut en effet mesuré a cette source : a lo pleine lune, son énergie

%amt-wmdm 4!

fouilles ont permis d
ohiets de I'age de la pien

ancien lemple de Mtﬂlzﬁ.‘ﬁasmlmde
Léonard, rependant était tombée dans.
I'oubli, jusqu’a ce qu'elle fut redécouver
te en 1734 par un homme trés malade.
il pria saint Léonard qui lui apparut en

quil trouverait coté de
Saint-1éonard. « Lot



La source du Soleil
de Saint Léonard

ce cristal parait frés
expansif, mais dés le
premier coup d'eil,
{’ai été étonnée de
le voir s’étendre
surtout dans une
direction, Ensuite,
i’ai observé le mi-
lieu. Ne forme-t-il
pas I'image stylisée
d’un ceur ? Curien-
sement, cette eau @
déjd fait ses preuves
dans des problemes
cardiaques.

La source de Lumiére
de Saint Léonard : ce
cristol exprime trés
clairement sa nature
lumineuse. La source
porie certainement
son nom @ juste fi-
fre, avec ce rayonne-
ment qui part d"elle.
On dirait méme que
de nouveaux cris-
taux se forment en
son milieu et pous-
sent vers Pavant. Il
semble impossible
de tailler une pierre
aussi joliment que le
fait ici la nature.

fi

Delia Rasel




soir, ses caleuls disparurent et depuis, il
est de nouveau en bonne santé, »

Hans Abfalter senior, l'actuel gérant
de la source, a rencontré cette eau par
une voie analogue. Souffrant de gros
problémes de santé, il était sur le point
de se faire opérer du genou et de cer
tains disques intervertébraux. Avant la
date de l'opération, il rencontra une an-
cienne connaissance qui était devenue
thérapeute de médecine douce. Elle lui
dit sans détour que I'un de ses deux
reins ne fonctionnait pas suffisamment
et lui déconseilla de boire de «1'eau
minérale » parce que les minéraux se
deposeraient encore davantage en lui.
Lorsque quelques semaines plus lard,
Monsieur Abfalter se vit proposer le
territoire de la source dans son travail,
cela fit tilt en Jui. Il apporla au théra-
peute une bouteille de cette cau pour
qu’il la teste. Ce dernier fut stupéfail
de l'intensité du rayonnement énergé-
lique el decouvril égalemenl que cette
eau emporterait les calculs de monsieur
Abfalter — et c'est ce qui arriva,

La famille Abfalter acheta évidem-
ment la source, Depuis, trois autres sour:
ces onl élé trouvées: la source Aqua-
Luna, la source de Lumiére et la source
du Soleil. Malgré l'entreprise de mise en
bouteille & 100 metres a l'aval, on peut
aller a l'endroit ot 'eau sourd de terre et
se remplir ses propres bouteilles.

Abfalter voulut évidemment en savoir
davantage sur l'effet guérisseur de l'eau. Il
fit faire plusieurs analyses dont une me-

Production d’une essence d’orchidée
selon la méthode des cristaux. Une
géode de cristal de roche remplie d’une
eau de source pure est placée sous lu
flevr. La lumiére du soleil transporte les
informations 4 I’eau.

)
les eaux | Laquelle est la
bouche, la plus agréab
quiestla bonme pour




inverse. Cette eau ne contwems
rien : plus de substances nos
minéraux, mais aussi plus
de ses informations initisie
font d'elle un apport natur
un transmetteur d'énergie
D'Amérique surtout, nous
tendance de boire de 'eau «
peul-étre parce que la-bas, toms
vivifiante ? liative de pureté peut devemir:
1- de commen-  derne. Aucun pays de la terre
, le plastique plus désinfecté que les Erzs
des bouteilles en  Quoi qu'il en soit, méme du =
et les vibrations vue médical, la question de sz
peut protéger son  l'eau distillée peut étre un «
formation ainsi que  lateur de vie » est trés conton
iat'&es adoucisseurs con-  Compte-tenu de tout ce gue
connaissons en matiére de trzmy
sion de l'information, il ne
pas avantageux de remplaces
eau de source vivante par de
I'eau chimiquement pure.
une eau prove- Dans la plupart des con+
ﬂépeﬁd en premier munes, l'eau potable n'est
pas si mauvaise. La ville de
Munich fait méme de la pu-
blicité pour son
eall: sa teneur
en substan-
: ces  noci-
extrémement nou- ves, en
availler sur une eau nitrates,
re ; ele, est
trés faible,

tiens, Ie aistal de roche est con-
: Hili'ﬁm lhernpeunque. Il remplissait

ns. D’une part, il servait & éliminer du corps
Comme il se chargeait lui-méme
uprés la cérémonie thérapeuti-
giquement) purifié. D’autre part, un
pouvait ensuite le recharger avec de
guérison. Ainsi, il donnait constamment de



Cependant, I'eau du robinet n'a qu'une
teneur en information relativement
faible. Mais sur ce point, nous pouvons
agir et donner nous-mémes a l'eau une
information de grande qualité.
Depuis les recherches d'Emoto,
nous savons par quels procédés I'eau
peut se charger en vibrations : par
des sons, des caractéres d'écriture,
des images et la parole que nous lui
adressons. Mais dans tous ces modes
d’activation, intention
effective qui compte le plus. Nous
nous tournons consciemment vers

c'est notre

I'eau. Un principe de base nous gui
de : « L'énergie suit 'attention ». Le
simple fait de se tourner avec amour
vers l'eau contribue done déja en lui-
méme a l'amélioration de l'informa-
tion par notre eau l"l(". h(}iﬁﬁ()n.

Voici une autre méthode pour in-
troduire de l'information dans notre
eau de boisson : beaucoup de person-

- Guérir avec 'eau — Guérir par Pinformation

nes deposent dans T'eau des pierres,
des cristaux, et surtout des pierres
preueuaeh. Mais je ne le conseill '
qu'a ceux qui ont développé une
SIbIE:te snihsante pour sennr

portent ce:s-énergies ne
les. Certains livres rense
sur l'effet guérisseur d@a;nm ;

[l faut songer que, par nature, cha-
que pierre est une entité distincte-et
porte des informations différentes
en clle. Une obsidienne est totale-
ment différente duin quartz rose,
mais meme chaque quartz . rQSF est
un individu unique! En fait, les
quartz conyiennent le 1 ils
ressemblent un peu & lea tsur- g

Un petit cristal de
roche o été déposé
dans de V'eau, qui a
donné ce cristal dai-
rement structuré.




également faire l'essai avec des cons-
tellations de planeéles intéressantes.
De cette fagon, on aiguise sa cons-
cience des phénomenes cosmiques.
De Saint-Léonard, nous connaissons
par exemple le remplissage en pleine
lune : des mesures ont montré que
celte eau est presque quatre fois plus
énergétique que mise en bouteille
les autres jours et qu'elle contient un
spectre élargi de fréquences.

Sur le chemin

spirituel : parler

avec l'eau

Pour finir, la maniére la plus sim-
ple, la plus fondamentale et sans
doute aussi la plus ancienne d'amé-
liorer l'eau est la priére, quel que
soit le sens que chacun d'entre nous
peut lui donner. Parler i I'eau dans
le recueillement, avec gratitude, res-
pect el amour — c'est cela sans doute
le plus important pour retrouver
un rapport avec l'eau. C'est aussi la
transmission d'information la plus
directe et la plus personnelle pour
améliorer la qualité de l'eau, au-dela
de tous les aspects matériels.

De celle maniére, vous n'aidez




La force de la priere : de I'eau issve du lac joponais de
Biwa, avant la priére (gauche) et aprés (droite).

pas seulement l'eau mais vous vous
aidez vous-méme. Finalement, nous,
les étres humains, sommes comme
d'innombrables autres étres de cette
terre toul sirl'lplelilelll des créatures
faites d'cau. Manipuler 'eau dune
maniere spirituelle, responsable et
pleine d'amour - aucune mesure
aussi précise soit-elle, aucun remede
aussi fort soit-il ne peut le faire a no
tre place. Et le plus beau cadeau de
cetle méthode est qu'en plus de nous
donner une boisson chargée de vie et
d'informations précieuses, elle nous
éduque dans notre cheminement
spirituel.

L'eau refléte le fait que nous som-
mes en relation avec tout. Elle dit:
souviens-toi, lu es un avec le Tout —
et ceci est l'information la plus im- T 5
j_)l!l’1v1|l1l_‘. . ‘

Delia Risel o d'abord étudié lo philosophie. Paral-
lelement, elle o commencé a travailler avec des
handicapés. Depuis 1988, elle pratique des théra-
pies douces, ovec une compéience notomment en
médecine chinoise, en homéopathie, en kinésiclogie
ef en The Work of Byron Katie.

‘Guérir avec I'eaun — G




' Eau
ource de sante

L'im}'mrt;lnru de l'eau pour notre santé est souvent
encore totalement sous-estimée. Comme tous les
processus métaboliques ont constamment besoin
de liquide, il est de la plus grande importance que
la « mer originelle », dans laquelle nagent nos cellu
les, soit disponible en quantités suffisantes. Afin de
mieux comprendre le role que joue 'eau pour notre
santé, il est important de connaitre les processus
physiologiques en nous. Plus nous sommes infor-

més sur la genése des maladies, plus nous pouvons
contribuer a réduire le cont de notre propre santé.




Qu'est-ce qui nous rend
malades ?

La plupart des gens pensent que la maladie
vient du dehors, ou tombe du ciel. Que des enne
mis nous attaquent. Si au Moyen / ge c et
encore les mauvais esprits et les déemons, ce son
aujourd’hui les champignons, les virus et les bac
téries. La vérité est ailleurs : toute maladie a «or
origine dans le psychisme, et est donc de nature
immatérielle. Evidemment, les efforts du corps
pour combattre la maladie se manifesten:
jours sur le plan physique et sur ce plan. nous
pouvons contribuer pour une grand
fluencer positivement le cours de la n

Notre corps dispose de moyens inf
entretenir ses 8o milliards de cellules. Toutes
les maladies bénignes peuvent étre considerses
commedes tentatives d'éliminer les dechets (the
mes, impuretés de la peau) ou de tuer des suhs
tances indésirables par une augmentation de

température. Ce n'est que lorsyue noire corps
est endommagé pendant des années ou que des
substances extrémement toxigues y
que ces mécanismes de maintien de la
fonctionnent plus. Il apparait tout d sbeond des
troubles de I'état général, puis la maladse s= g
clare et devient peut-étre méme chronoes Sies
que des agents pathogénes soient toujours mre
sents, il est rare qu'ils déclenchent des symons

mes lorsque le systéme immunitaire est imsacs
en va de méme du cancer. Dans presque chagus

in, un cancer se forme plusieurs fois
dire que des cellules dégénérent
15 le cancer s'installe, chez d'autres
est-il ainsi 7 lci aussi, le sys-
e joue le role le plus important.

nforcer le systéme immunitai-
n premier lieu, un métabolisme intact est
le garant d un entretien optimal des cellules du

e intact suppose une éli-
timale des dechets et des substances

T ques. C'est seulement ainsi que nolre corps
peut | tionner ; ‘ux. Mais comment pouw
= 15 influe r tavorablement notre mé
odisme ¢ (ue pouvons-nous faire pour qui
soit pleinement au service de notre santé ?
2 .'.f.:' ',‘.) __..'I .(:\._
| - COrps
Uvez VOous représenter un regroupe

galope est-adire une agglomération de ple
sieurs grandes villes ? Sans doute pas. En ce
mome=nt, 6 mulliards de personnes vivent sur ks
it e “tres 1 nest pas difficile
prssiemier 3= travail que votre corps ac

son existence, Car
cllules correspondent
nde, Clest l'intelligence
LE L EVTE NOUs-meémes n'avons

e 50 milhards de personnes ? Une me



dans laquelle
zens de toutes
est  cernee
par un mur de
1 peau. Les ali
tres matériaux
pour l'essen-
erieur. De la
st évidement
si a l'intérieur
par la fabri
du corps. Le
msport, dans Eau de source frai-
che, jaillissant au
pied d’une mon-
tagne. Un cristal
lumineux est né. Il
exprime la force et
la beauté originel-
les de la nature.

st 'eau. Une

des mate-
neminee par
re d'un fleuve
milieu de la
s materiaux
o5 et distr

- en aval du fleuve, les déchels sont  sée des gens qui meurent de faim, des batiments
s bateaux qui quittent la ville, em-  qui s'effondrent ou des tas d'ordures et des foyers
wrant, Certaines marchandises en  de germes nauséabonds menacant des quartiers

lle par les portes pratiquées dans entiers ? Une raison toute banale : livrez a cette

-inte et certains déchets ressortent  ville des matériaux de mauvaise qualité ou blo

sein de la ville, un systéme de dis-  quez les voies de transport, par exemple en stop
iie permet de tout acheminer la ot pant l'arrivée d'eau.

teme d'évacuation tout aussi bien (",P['_:Pn[iam, tant que la ville recoit tout ce dont

tout ce qui n'est plus utilisable elle a besoin et que l'eau coule suffisamment,
de fagon i ce qu'il ne se constitue  tout se déroulera sans probléme. Chaque étre
lement d'ordures. Pour quelle rai-  humain est une telle ville qui fonctionne a la
dans une ville aussi bien organi-  perfection. Nous disposons de linfrastructure




la plus étudiée que l'on puisse imaginer. Aucun
ordinateur ne peut rivaliser, Grace seulement a
la présence d'une quantité et d'une qualite d'eau
suffisante dans le corps, tous ces processus pet
vent se dérouler sans probléeme.

Le mouvement intérie

Le moindre processus en nous repose sur le
mouvement. L'étre humain est un erre de mouve-
menl, C'est pourquoi il ne fonctionne jamais aus
si bien que lorsqu'il est en mouvement. Cela est
vrai de volre systéme immunitaire, des organes
internes, du systéme du ceeur et d
du systéme digestif, de 'appareil moteur avec ses
muscles, os et articulations, des

iiation,

organes
d'élimination el de détoxication. ¢
sentiments. A travers le métabolisme. vous pou-
vez tout influencer par le mouvemen: Regard

de plus prés ce qui se produit dans ces processus
métaboliques. Pour fonctionner comme pres
metabolisme a besoin de matenaux o <
tion et d'outils : hydrates de carbone _
léines, vitamines, enzymes, oligo-elements. mum

raux et [ibres. Ces elements ¢
(‘_'t II&II'I‘*[_II)I'it‘» dux HII\]!UII‘ VOuUiUs, LIS ServeTt
la fabrication, dans les labora

Lt‘”llit‘s. (if‘?& i'!l’:!'l'l'll.ll'll'-. f_!}_'--- ENZVINes, aes

nes, de cerlaines vitamines ainsi que de bea
d'autres substances. Les cellules vieilles meurs
et sont recyclées. Ce processus, comme celui ée L=
production d'énergie, génére des dechets

doivent étre eliminés du corps a l'aide d'organes
specihquement charges de la détoxication (reins
intestin, peau, poumon). Vous commencez 2
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nos vaisseaux sanguins. Vous apprendrez a con
naitre tous ces facteurs. Mais 'un d'entre eux est
primordial pour qu'il y ail circulation : le mow
lire ainsi, le secret a ke

vement. Il est, on peut le

base de ! e. Le mouvemenl est vie, |'ins
mobilite est mort ' Cela est toujours vrai. Votrs
psculanure est witeur de tout mouvemens
iscles font en sorte que le sang, la lymphs

res liquides du corps soient déple

rps et ils soutiennent le travast

i <t pourquol un mouvement bies

s cpe fait ausst du bien au muscle ca
le pouls au repos passe de
: 50 pulsations, Le mouvemens
ilation sanguine, provoquant us

ge de o< juites, Toutes les cellules some
s 2omentess onooxyeene, toutes les substass

=s parviennen! a leur lieu de travail
emonctoires foncuonnent a plein régime



les hormones

necessaires sont peoe

Et comme tout se e
reclement en

il se produit quelgus .
de  phénome

corps sent ici ou [z
conduites pourraien: e
fait étre plus grand

de L E

davantag
amélioreraient encors
distribution, que cers

Zones ne sont prat

4

ment pas irriguces e

est absolumen! nécessairs
de remettre

des restes de

en  mar Eau sale et char-
gée de substances
nocives dans le
cours inférieur d’un
fleuve. Eau sans

structure et d’une

condauit
encore présents. [l donne
aussitét les instruct
pour démarrer les tras
nécessaires, Les vaisseas

s'agrandissent,

veaux valsseaux s

tent, le systeme des cos

de no

€5 esl etendu. Les os

certaine maniére
impuissante. Une
telle eav aurait be-

muscle en mouvement est 200 fois plus irrigue

deviennent plus forts, les cartilages articulaires qu'un muscle au repos. Ou pour le dire claire-

soin de beaucoup de
et les disques intervertebraux sollicitude.

de mieux résister aux

plus epais afin  ment : vos cellules sont alimentées 200 tois plus
vite en matériaux de conslruction el en oxyge

ne. Les dechets sont eux aussi élimines jusqu'a

dintes. Les arganes

sonl transformes po

il plus efficace,

Ce meilleur approvisios sxplique egale- 200 fois plus rapidement. 11 est difficile de se le
ment pourquoi les os d une personne entrainge representer, mais tous les vaisseaux mis bout 3
guerissent beaucoup plus i & ceux dune  bout, du plus gros au plus fin, donnent une lon-
autre peu sportive. Pour rune dee de la gueur totale égale a 1,5 fois le perimeétre de la
dimension de ces modifications positives  un terre, soit soixante mille kilométres | Ils consii-




L'ecu d'un lac

de barrage a du
mal & former des
cristaux. Dés que
I"eau ne peut plus
couler librement,
elle perd de son
énergie vitale.

tuent les routes sur lesquelles s'effectuent toms  piie : 1= 51 le mouvement
les transports a l'intérieur de notre corps = A =ur ne maintient que
Nous pouvons maintenant circul

des heures sur ce chantier intére

ia - X : est malheureuse-
sl (L a plupart des gens
LR = le savoir. L'alimenta

r et xans doute la fonction la
== = Leur corps ne recoit
ient de li!’:‘i}ﬂnn&'lgu.

tllez donc a ce que

vement pour rece-

e : -oin. Ce mouvement

1. Des maladies

e i ivals approvision
=TI - — <1 evitées, notam
~oation, le rétrécisse

R res, les maux de
< du sommeil et
3 [ aumre< i s =7 dde transport, sans
= : - = =17 suffisamment alj

COuvTir en pf.‘rr]lm‘lf_‘!‘l(‘(‘ fif.‘ nouves "
d'adaptation, déclenchés uniquemen: : _e e Un etre aguaiique
mise en mouvemenl de notre corps et o=

vant s'accomplir que si suffisamment d eau sous L meement. la satistaction et une bonne
forme de sang vient rincer ces soixante mite | " wre sont les conditions essentielles pour
lometres de conduites. me samle La santé va avec la beauté, Bien

Le mouvement est presque perpetu - saine cof nce a l'intérieur
fois enclenché, le systeme se meut de plus == = T e volre corps est propre, votre
plus. Activé chaque jour, il provoque un E P =lle parce qu elle ne doit pas élimi

enivranle. L'activité physique facilite et mu e de aichets. [ es irquoti | etat de la peau




¢'est-a-dire la beaute exter
la beauté intérieure. Si»

exemple assez d'eau
lisse et vos yeux ray
du corps n'est optir
en cau esl adequate

féerente. Chez les bebes

le corps est encor

cent, mais elle dim

l'age. Chez l'adult
cinquante pour cent
pas I'exception, De
ter un manque d'eal

L'eau, mover

L'eau est le maover
p(‘l'll]' towutes I'."" SIS
besoin mais auss: 1
les voies de trans
qu'il manque de
place. La meder
par exemple par
peuvenl déclenches
personne dons
dépot de sel
sclérosée, Le chirure
dépots trop forteme
Il dait découps
s‘accumulent dans
déclenchent
d’apoplexie ou

=le loujours

o= contient par

stique el

ement

teneur
<t vent dif
} eau dans
EieuinZe pour

nent aveg

rieures a
ureusement

es e ont pPresen-

SPOIL numero un
nt les cellules ont

chets a évacuer, Si

15 intactes parce

iechets restent sur

rs d'encrassement,

tacide urique qui
- de goulle. Dune

ssf devenu un vrai

wmple quelle s'est

i I[‘-'
= mustles.
5. Les dépots
isqu a ce quiils
[is. uUne crise
malre. Lon

templez une pomme qui a reposé pendant un
certain temps dans une piéce seche. Son aspect
n'a plus rien de frais. Elle n'est ni croquante, ni
juteuse, mais toute ridée. Ne se pourrait-il pas
qu'il en aille de méme pour les étres humains ?

Comment boire ?

t que boire ?

Beaucoup pensent avoir satisfait a leurs obli-
galions s'ils boivent deux litres par jour. Déja
cela, peu de gens le font. Et ceux qui atteignent
la quantilé prescrite y parviennent souvent de
telle maniére que cela ne sert pas a grand-chose.
Car il n'est pas trés utile d'ingurgiter un litre ma-
tin et soir, L'eau ne fait alors que passer puisque
l'offre momentanée est trop élevée et ne peut pas
étre pleinement utilisée. Il est beaucoup plus ef-
ficace de boire un verre d'eau aussi souvent que
possible, tout au long de la journée. Cette eau a
alors assez de temps pour passer des vaisseaux
sanguins dans les espaces intercellulaires et de
la s'infiltrer dans les cellules. Personne n'impose
volontiers a sa machine a laver une eau dure et
calcaire. De méme que l'eau douce assure une
meilleure qualité de lavage parce qu'elle péne
tre mieux dans les Lissus, de méme une telle eau
parvient dans votre corps aux « endroits les plus
¢loignés ». Buvez donc une eau calme et douce,
aussi pauvre que possible en calcium et en sels
minéraux,
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tate dans des études réalisées sur des sporlils.
Lettet invoqué par l'opinion courante comme
argument contre le fait de hoire de 'eau pure est
justement celui qui est visé par les Chinois pour
une longue vie.

Si la situation n'étail pas si sérieuse, on pour-
rait presque trouver comiques les anecdotes
suivantes : aux Etats Unis et dans beaucoup
de pays asiatiques, de l'eau distillée est ven-
due comme eau de boisson dans les supermar
ches, en Thailande, elle est méme assortie de
linscription : Cette eau est bonne pour votre
santé | En méme temps, les étudiants en méde-
Clre eum;'léens apprennent que cetfe eau peul
nuire a la santé et méme causer la mort. Dans
ma propre famille, nous buvons une telle eau
depuis plus de dix ans, et mon mari jusqu'a 3
litres par jour. Il jouit d'une excellente santé et
se senl tres efficace. Saviez-vous d'ailleurs que
le café ou le thé préparé avec de l'eau distillée
offre un gont nettement meilleur et que 'on
fabrique de bonnes hiéres et de la nourriture
pour bébés avec une telle eau 7

Ou trouver de l'eau pure ?

Si vous habitez un pays ou cette eau ne
s'achéte pas encore dans les magasins, vous
avez la possibilité de la produire vous-méme.
Deux procédés, surtout, sont envisageables :
vous pouvez la distiller par entrainement a la
vapeur ou la filtrer. La distillation par entrai

e




nement d la vapeur est en fait le procédé uti-
lisé par la nature pour purifier I'ean. La seule
différence est que cette distillation s'effectue
a froid dans la nature et a chaud a la maison.
On chauffe I'eau jusqu'a ce qu'elle s'évapore
puis on la raméne a son état liquide antérieur
en la faisant passer dans des spirales refroidis-
santes. Toutes les impuretés restent dans le ré
cipient dans lequel l'eau a été chauffée. C'est
d'ailleurs un bon test pour votre eau du robi-
net : remplissez une grande marmite d'eau du
robinet et laissez tout évaporer. Puis exami
nez le résidu déposé au fond de la casserole. Si
vous habitez dans une grande agglomération
ou dans une région ou l'eau est trés calcaire,
cette expérience suffit en général a ne plus uti-
liser que de I'eau pure méme avec votre café,
votre thé ou votre soupe. Comme |'informa-
tion de I'eau se perd dans la distillation par
entrainement a la vapeur, parce que l'arrange-
ment des molécules d'oxygene et d'hydrogéne
a eté perturbé, il est recommandé de recharger
I'eau obtenue avec des informations positives
en l'exposant au soleil, en la dynamisant pas
des tourbillons, en l'agitant ou méme en lui
jouant de la musique. L'autre possibilité con-
siste a la filtrer. Il existe diverses possibilités
de filtrage, mais chacune présente un probleme
que l'on rencontre aussi avec les aspirateurs.
Si l'on veut éliminer toutes les impuretés de
I'eau, on aboutit @ un conllit : d'une part, le
filtre doit étre trés fin afin qu'aucune impu-
reté ne passe au travers, mais d'autre part, il

doit étre suffisamment grossier pour que les
impuretés retenues ne le bouchent pas aussi
tot. Ce dilemme disqualifie tous les systémes
de filtrage dont les fabricants s'efforcent évi-
demment d'avancer les meilleurs arguments
pour tourner en avantage cet inconvénient
non soluble physiquement. Ils ont inventé a
cet effet la notion d'eau morte. Une eau sans
minéraux serait morte, el pour éviter cela, les
filtres n'eliminent pas tous les minéraux. Or la
vitalité de I'eau dépend d'autres facteurs.
Quels sont les critéres d'une eau « vivan-
te » ¥ Une eau extraite de lruits ou tirée d'une
source est-elle vivante parce qu'elle a quelque
chose en elle qui donne de merveilleux cris
taux ¢ Cependant, l'existence de cristaux ne re-
flete pas la vitalité d'une eau mais sa capacité
a transmeltre l'information contenue en elle.
Nous devrions diriger notre attention sur le
plan subtil de I'eau et ne pas seulement nous
casser la téte pour savoir de combien d'impu-
retés el de minéraux nous pouvons la purifier
en la filtrant. Celui qui veut une eau propre,
debarrasseée de ses impuretés, peut l'obte-
nir par osmose inverse. Ce procédé consiste
a faire couler l'eau le long d'une membrane
filtrante extrémement fine que l'eau traverse
en partie sous l'effet de la pression, Les pores
en sont si fins que la pureté obtenue est iden-
tique a celle d'une eau distillée. Mais comme
I'eau coule le long du filtre, celui-ci ne peut
jamais se boucher. Les filtres a osmose inverse

peuvent etre adaptés sous l'évier au réseau
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De prelerence, volre corps se fournit en eau
dans les fruits et les légumes, 1a ot l'eau est lide
biologiquement a tous les sels minéraux, les
oligo-élements et les vitamines, ainsi qu'a Loutes
les substances végélales encore inconnues aux-
quelles le corps s'est adaplé depuis des millions
d'annees, et qu'il peut utiliser de cette maniére
en vue de sa construction. La meilleure méthode
pour alimenter votre corps en eau consiste donc

Le meilleur cadeau
o faire & votre
corps ! Un plein pa-
nier de fruits a dé-
guster. Ainsi vous
pouvez manger de
I'eau et prodiguer @
votre corps la qua-
lité d’eau dont il a
besoin.
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L'effet de rincaze permet d'éliminer de vieux

restes de selles qui occasionnent réguliére
ment de nouvelles intoxications, Grace aux
processus osmotiques en jeu, les toxines qui se
trouvent au-dela du gros intestin peuvent étre
éliminees en profondeur, rapidement et sans

Petra Bracht est médecin généraliste ef pratique les médecines naturelles. Elle écrit dans diffé-
renfes revues spédalisées et o publié un livre. Aprés avoir enseigné pendant huit ans la Santé

et |’Alimentation @ |"Université Johann-Wolfgang-Goethe de Francfort-sur-le-Main, elle effectue
avjourd’hui un travail scentifique en tant que professeur invité et maitre de conférences. Pefra
Bracht a en outre eu I"occasion d’animer des tables rondes a la télévision allemande en sa qualité

d’experte de lo sante.

aucun effet secondaire. Dans des cas aigus, les
symptomes de rhume des foins ou de migraine
ont méme déja pu étre éliminés des la premiére
application,

Avec cette méthode, les fumeurs ne ressen-
tent presque plus de sensation de privation
lors du sevrage. L'intestin dispose d'une surface
d'échange géante avec l'intérieur du corps d'en-
viron 300 métres carrés. Lors de I'hydrothérapie
du colon, les déchets du métabolisme et les subs-
lances loxillll(.’.'.‘i ili:('ll[lll.lll’f(“ﬁ |lt3il\-‘(‘.l|1 i ]}ill"‘ll' l'lf'
cette surface diffuser dans l'eau injectée par le
lavement et quitter ensuite le corps par le rec-
tum. En d'autres termes, vous offrez pendant un
court moment a votre corps des possibilités de
transport qui lui manquaient.

Justemenl, quand votre fagon de vivre ou de
vous nourrir n'est pas encore optimale, cette
douche intérieure vous donne la possibilité gé-
niale de vous libérer une ou deux fois par an des
restes accumulés du metabolisme.

L' Auteur

La doctoresse




a neige -
un hexagone

Au milieu de I'hiver 1611, le mathématicien et phi-
losophe de la nature Johannes Kepler traversa un
jour un pont tandis qu'une neige fine tombait sur
lui. « Tous les flocons étaient hexagonaux, avec
des rayons empennés, écrivitil. Comme il arrive
toujours, lorsqu'il commence a neiger, que les par
ticules de neige ont la forme d'une petite étoile a
six branches, il doit y avoir une raison précise a
cela. Car si cela se produisait par hasard, pourquoi
ne tomberait-il pas aussi des heptagones et des
octogones... ? ».




| y a 400 ans, personne n'avait encore la moindre idée

de la maniére dont la matiére est construite, dont se

développent les cristaux et a quelles lois internes obéis-
sent les formes des cristaux. Dans les temps modernes,
Kepler fut le premier a y réfléchir sérieusement et a déve
lopper un modeéle cohérent. Mais il faudra encore attendre
300 ans avant que le physicien Max von Laue ait pu démon-
trer @ Munich la justesse du modéle de Kepler. Heureuse-
ment pour nous, Kepler avait rédigé ses réflexions en 1611 ;
d'une part, il avait ainsi transmis une pensée entiérement
nouvelle et d'autre part, nous pouvons comprendre par ses
écrits pourquoi tous les cristaux de neige (ou cristaux de
glace, ou cristaux d'eau) — et donc aussi les images fascinan-
les de Masaru Emoto ~ présentent toujours une syméirie
hexagonale.

Kepler avait dédié son texte écrit en latin, « De nive
sexangula » (De la neige hexagonale), au conseiller de la
cour et célebre philosophe Ritter Wackher von Wackenfels
en guise de « cadeau de nouvel an ». 1l voulut faire plaisir
a ce nihiliste passionné en lui offrant un petit cadeau aussi
proche que possible du « néant » : juste une petite étoile el
quelques pensées d'accompagnement. Kepler se demanda
comment la petite étoile pouvait grandir, et arriva a la con
clusion qu'elle devait trés lentement se condenser en neige
a partir de la vapeur d'eau.

La signification de la forme

Au sujet de la forme, Kepler pensa: « Seul a une forme
ce qui se limite par soi-méme, car les limites donnent la
forme. » Cela est clair. Mais pourquoi justement des hexa-
gones ¢ Kepler poursuit : « 1l fallut ensuite examiner ce qui
était a l'ceuvre et comment cela agissait, si ¢'était une forme
innée ou si cela agissait de l'extérieur. Si la figure hexago-
nale produite était imposée par le matériau ou si c'était dans

sa nature, dans laquelle serait innée soit 'archétype de la
beauté qu'incarne I'hexagone, soit une connaissance du but
auquel conduit cette figure. »

Donc —nécessilé intérieure ou extérieure : une belle et
claire demarche de pensée | Puis Kepler developpe l'idée de
la construction des « corps solides » & partir d'unités minus
cules qui posséderaient évidemment dans l'idéal une forme
sphérique. Il a donc une premiére vision de ce que nous ap-
pelons aujourd hui I'atome, Et il a aussi une représentation
de l'arrangement de ces sphéres : il part d'une disposition
plane, dans laquelle les sphéres se superposent en couches
et constituent ainsi un cristal - c’est exactement ainsi qu'on
le voit encore aujourd’hui ! Il estime qu'il existe au moins
deux possibilités : la disposition des sphéres en rectangle
(A) ou en triangle (B). Kepler en fournit méme des sché-
mas :

Dans un deuxiéme croquis, il montre la structure dans l'es-
pace : on pose la couche A (une seule sphére) sur la couche B,
et cette derniére sur C et ainsi de suite. Pour finir, on obtient.
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le modéle architeemusl fieese b [fsnie de neige. méme maniere qu'on la décrirait encore aujourd’hui. Et

cela il y a 400 ans, sans modele atomique, sans cristallogra-

phie développée, sans instruments de mesure compliqués.

e A Aujourd’hui encore, on voit les cristaux comme des réseaux

tridimensionnels en couches, constitués de particules sphé-

riques (atomes). Comme nous I'avons déja évoqué, Max von

Laue a pu prouver en 1912 la réalité de cette structure par
des expériences utilisant les rayons X.

Dans le cas de I'eau, cette structure cristalline est détermi-
née par la forme et la structure de la molécule H20. A la dif-
férence de ce que supposait Kepler, la densité des molécules
d'eau n'est pas aussi forle que le représente le deuxiéme
schéma. Elles sont plus espacées, ordonnées en tétraédres et
réunies en petits anneaux de six.
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Kepler ne connaissait evidemiment pas encore la structure
de la molécule d'eau et ne soupconnait donc pas non plus
la nécessité d'une symetrie sextuple (et non triple). Mais la
symélrie sextuple peut se deduire de la triple.




Le schéma montre la forme spécifique d'une petite zone
de la structure cristalline de la glace et le rapport avec I'hexa-
gone. Il explique aussi pourquoi la glace occupe un volume
plus grand que l'eau, pourquoi elle est donc plus légére et
{lotte sur 'eau. On voit qu'il existe beaucoup d’espace entre
les différents éléments. A |'état liquide, I'eau est plus dense.
[l faut environ 24 millions de molécules d'eau pour cons-
lituer, selon cetle structure, un millimetre de glace le long
d'un seul coté | Les liaisons entre les molécules H20 dans le
réscau cristallin sont des liaisons pontales d’hydrogéne qui
jouent également un role important dans la formation des
agrégats (voir page 58).

Tout commence
avec un petit germe

Si la structure interne des cristaux de glace est simple,
les processus de croissance vivants qui peuvent se produire
sonl trés variés el ils conditionnent la forme extérieure des
cristaux finis. L'apparence des cristaux de glace peut donc
étre trés différente selon ce qui se produit pendant leur
croissance.

Celle-ci commence trés simplement. Comme Kepler
l'avait déja constaté en 1611 sur un pont de Francfort, ['eau
se met tout d’abord a se condenser. Cela signifie qu'elle se
rassemble dans la vapeur en minuscules gouttelettes qui, a
une température suffisamment basse, se cristallisent lente-
ment selon le plan de construction décrit et se solidifient,

Pour qu'un cristal se forme, il faut d'abord un « germe » :
une minuscule unité du réseau a laquelle les molécules
d'eau peuvent s'agréger couche par couche. Un tel germe

peut se composer d'une eau pure qui s'est spontanément
condensée en une goutte a une température suffisamment
basse puis est devenue un germe de cristal a structure
interne reguliére. Des minuscules grains de poussiére ou
particules en suspension dans 'air peuvent eux aussi pro-
voquer la formation d'un réseau cristallin ordonné a partir
de la vapeur d'eau.

Cristaux de neige et symé-
trie sextuple.




Un fois qu'un tel germe a pu se former, plus rien ne s'op-
pose a sa croissance. Dans toutes les directions de l'espace,
des molécules d'eau s’y agrégent couche aprés couche. Mais
pas dans les mémes quantités. Cellesci peuvent différer
selon les conditions atmosphérique de température et de
pression. 5i la croissance se produil a haute altitude et a des
temperatures extrémement basses, il se forme essentielle-
ment des cristaux allonges, souvent sous forme d'aiguilles
de glace extrémement fines, mais bien sar loujours avec
une section hexagonale ! Dans le schéma (voir p. 94), cela
correspond a la partie supérieurc,

La partie supérieure du cristal peut méme étre biseautée
et former des surfaces supplémentaires. Le schéma montre
ensuite d'autres cas possibles. Si la température n'est pas
aussi glaciale mais neanmoins Lrés froide, il se forme essen-
tiellement des plaques hexagonales. En dessous, on voit un
cristal creux, comme on peut en trouver par exemple dans
les Alpes (souvent a haute altitude). Enfin vient une petite
étoile de neige, que chacun connait. Ce sont les formes sim-
ples, de base — la nature en fait ensuite ce qu'elle veut.

Une liberté de création
considérable

Chaque cristal de glace est un individu unique, parfaite-
ment distinct | Méme parmi des millions de cristaux, il n'y
en pas deux absolument pareils. Bien sir certains se res-
semblent comme deus vrais jumeans, mais ils ne sont ja-
mais totalement identiques. Cela tient au fail que chaque
cristal sur son chemin du ciel vers la terre a sa propre his-
toire. Sur leur trajectoirs < taux traversen! des couches
différentes de I'atmosphere avec chaque fois des conditions

de pression, de température, d'hygrométrie et d'impureté
variables, et la petite étoile de neige qui tombe réagit 4 la
moindre de ces variations.

Supposons qu'une plaquette hexagonale joliment cristal-
lisée quitte le nuage et entame sa descente vers la terre. Si
elle rencontre une phase plus chaude, son bord va fondre.
Si elle traverse une strate plus froide, de nouvelles couches
de cristaux peuvent s’y agréger. Parfois cela se produit plus
vite, ou plus lentement, parfois les phases de croissance
sont plus longues, et parfois extremement courtes, parfois
l'air est plus humide, parfois moins — nous savons tous d’ex-
peérience combien les cristaux peuvent étre différents.

Dans cette allernance constante et fréquente de crois-
sance et de dissolution, se forment les cristaux les plus
bizarres, mais tout y est. Si a un moment il fait trop chaud,
les cristaux fondent entiérement avant d‘atteindre la terre
etil pleut. Parfois les gouttelettes traversent de nouveau une
couche glaciale, ce qui provoque la formation de grélons, et
ainsi de suite. L'imagination de la nature est sans limite.

Cette multiplicité a toujours fasciné les hommes et ils
ont essayé de « collectionner » les cristaux de glace. Pour
des raisons de température, cela est plus difficile qu'avec
les minéraux et ce n'est en fait possible qu’avec l'aide de la
photographie. La collection peutétre la plus folle fut réu-
nie par un Américain, W. A, Bentley. 1] construisit lui-méme
un grand appareil photo a plaques et passa un hiver aprés
l'autre sur une montagne du Vermont a photographier des
milliers de cristaux de neige. En 1931, il publia un livre de
planches présentant 2453 cristaux de glace (réimpression
1962, Dover Publ,, New York). Quelques unes de ces images
sont reproduites sur les pages suivantes.

Cette description de la croissance des cristaux de
glace est plutot celle de la science conventionnelle.
Les principaux facteurs évoqués sont la pression,




la température et les aulres conditions extérieures
de l'environnement. Avec les recherches de Masaru
Emoto, un nouvel aspect, spirituel, s’est ajouté. Car
de toute évidence méme les énergies et les vibrations
subtiles des pensées, des mots et des sons exercent
leur effet sur la croissance des cristaux - une facon
de voir plutat ditficile a saisir pour des minéralogis-
tes orthodoxes.

Cristal d'eau ou glace

Cependant. meme dans les sciences de la nature, le che-
minement de la connaissance conduit vers des grandeurs
toujours plus petites et des energies toujours plus subtiles.
il reste a souhaiter que cette évolution ne soit pas entra-
vée par des dogmes surannes. Peut étre qu'une fois de plus,
comme il y a 400 ans avec Kepler, les cristaux de glace sont
une incitation pour reflechir de nouvean a notre conception
du monde.

I)

Dans les textes, la notion de « cristal d’eau » est passée en usage. Mais elle est contradictoire en elle-méme, puisque novs entendons
por « eau » la forme liquide de la molécule H20 ; Feau et le cristal sont des notions contraires, F'one se présentant sans, I'autre avec
une structure cristalline. Nous appelons glace la forme solide de H20, et sous cette dénomination, I'eou fait I'objet de recherches en
minéralogie. La glace est un minéral. La neige, en revanche, est un dépét de glace, wn = sédiment » qui fombe du ciel, recouvre les ca-
lottes polaires, et sur lequel nous nous diverfissons I'hiver, en protiquant dw spert.

Cristoux de neige
photographiés et
archivés par W. A,
Bentley. Quelques
échantillons parmi
un ensemble de
2453 distaux.







Rien n'est autant présent sur notre terre, fiit-ce en
des quantités approchantes, que l'eau. Pourtant,
nous n'en comprenons pas grand-chose. Jusqu'a
maintenant, nous avons surtout évalué sa qualité
négativement, en la considérant a travers les lunet-
tes de la chimie et en cherchant a y déceler d'éven-
tuelles substances toxiques. Mais n'est-elle pas plus

que cela ? Habitués a toujours avoir de l'eau d notre
disposition, nous ne la voyons plus. Pourtant, que
de découvertes nous sont possibles a travers les
]Jctitt:s et les gmndr_’s rencomnires que nous reserve

I'eau-dyssee.
}




Plus de 30 sources, riches en sels
minéraux el oligo-éléments, jaillis-

emiere sent encore aujourd’hui. Selon les
i chiffres officiels, environ 10 coo pa-
rencontre - tients passent chaque année trois a

quatre semaines dans l'une des trois

MawllhmtaleéstAIx la-Chapelle, cliniques d'Aix-la-Chapelle pour se
~.proche de la frontiére ouest de I'Alle soigner et retrouver la forme. lls
magne. Les touristes y visitent la ca-  viennent dans 'espoir de « guérir »

draIel spasmonnesdcqu.llatmn leurs  affections  rhumatismales,
leurs troubles moteurs, la goutte et
différents maux de femmes. Et ils

ne sont pas peu nombreux a avoir
été exaucés. Une eau thérapeutique
aux qualités particuliéres ? Une eau
mystérieuse ¢

113 o_nt pu eux
wvaincre de l'effet

Il'y a 1100 ans, Charlemagne avait fait d”Aix-la-Chapelle le |
centre de son royaume. Sur les ruines d’anciens thermes ro- ‘
mains, il érigea la chapelle palatine dont I’élément central octo- |
gonal constitue avjourd’hui le ceeur de Vactuelle cathédrale. |




Eau-dyssée
deuxiéme
rencontre - énigme

d'un fleuve sacré

De nombreuses études ont con
firmé que le Gange, fleuve sacré des
Indiens, est 'un des plus sales de la
terre. 1l est pollué par les fréquentes
incinérations de cadavres sur ses ri-
ves. Aprés une combustion incom-
pléte, les corps morts sont jetés a
I'eau avec les restes de bois. Debout
dans l'eau jusqu'aux genoux, les
femmes lavent le linge sale de leur
famille. Il n’existe pour ainsi dire pas
de stations d'épuration. Le fleuve est
sillonné de bateaux et de barques
qui perdent de I'huile et de l'essence.
Quel cloaque | sommes-nous tentés
de penser. Mais il faut considérer
un autre phénoméne en rapport

liev @ un cristal en forme de lotus ?

Le Gange a Bénarés et 'image d’un wristal de cette equ.
Auriez-vous imaginé que I'eau du Gange puisse donner

avec le Gange. A Bénarés, I'un des
plus grands lieux de pélerinage du
monde, des milliers de malades aux
plaies ouvertes et aux ulcéres puru-
lents viennent chercher la guérison
dans le fleuve sacré. Les Indiens ne
sont pas les seuls a s'y rendre, les
Européens et les Américains en vi-
site ne se privent pas non plus d'un
bain en cet endroit. On pourrait pen-
ser quils vont s'infecter. Mais ils ne
tombent méme pas malade. Le Gan-
ge peut étre tres sale, ses eaux sem-
blent cependant contenir quantités
d'éléments qui stimulent la santé.
Quels sont-ils 7 Seraientce de mys-
terieuses substances vitales qui font
de cette eau un remede naturel d'une
valeur inestimable 7




Eay "dyssée
Hoisieme
_rencontre - e
phenornene Grander

Le chc:chcur tyrolien en sciences
e Ia vie ohann Grander est- 1] un

qué Yeau était
Aunjourd’hui,

Johann Grander réalise un travail de
pionnier en vivifiant I'eau par le magné-
fisme naturel.

aussi se tournent maintenant vers
cette eau a des fins thérapeutiques.
L'attention de la plupart fut attirée
sur ses effets par leurs palients qui
leur firent découvrir cette eau par-
ticuliére de Grander. Que fait donc
« Grander » avec notre eau ? Les ro-
ches primitives du Tyrol dotent l'eau
d’'un magnétisme naturel, La maniére
exacte dont il s’y prend restera sans
doute toujours son mystére. Grander
découvrit qu'une énergie a hautes
fréquences pouvait se transmettre a
l'eau. L'eau ainsi vivifice développe-
rait une force de guérison particulie-
re. C'est ce que prétendent du moins
des médecins tels que le généraliste
Ulrich Wunsch. Ce dernier a déja pu
faire quelques expériences avec cet-
te eau hors du commun. Alina, par
exemple, une jeune patiente, s'était
troué la lévre en jouant avec un clou

v




rouillé. Ulrich Wunsch recousit la EBU”dYSS‘E,‘e >
blessure et la traita ensuite 3 I'eau 1
de Grander. La blessure guérit sans QuUatrieme
apparition d'une cicatrice visible. Un
exemple parmi beaucoup dautres. FENCONtre - une eau
« En général, les remeédes homéopa- Gl
thiques agissent plus rapidement, U Frobinet S
les douleurs accompagnant les trou-
bles de I'irrigation sont atténuées. De La praticienne berlinoise de
méme, les infections et les maladies < médecines douces par I'eau », Ina
Culanées reagissent bien a l'eau vivi- Gutsch, mise elle aussi sur la force
fice. » Le médecin en donne tout de de guérison de « 'eau vivifiée », Elle
suite l'explication : « L'eau vivifice a résumé toute sa philosophie en
donne 4 la personne la possibilité de  une seule phrase : dans la structure
reconstruire ses forces d'auto-purifi- de notre €au se cache un secret de
cation et de résistance, et de rétablir  santé et de longévité. En tant que
I'équilibre et 'ordre intérieur. » L'eau praticienne de médecines douces, je
vivifiée - un remede mystérieux ? Pose toujours dans mes questions de
diagnostic celle de savoir quelle eau
vous buvez. La répo ue je re-
_cois est souvent « l'ean du robi
Beaucoup de gens boivent

robinet parce qu'ils sont

Telle est Vimage de
Veau du robinet &

Berlin. Celui qui veut
boire cette eau régu-
liérement ferait bien
de songer a lo vivi-
fier ou & la purifier.




& substances trés toxiques com-
les reliquats de médicaments,
5 fibres d'amiante ou les métaux
lourds provenant des tuyauteries en
plomb ou en cuivre de la maison, il
n'existe pas de v limites. » Ina

Gutsch étnne@

_ sgalement ['attention

-----de ses patients sur l'importance de
I'eau dans le corps. « Un bébé, tout
ne p]ante saine, possede

On peu'e en
n énergie. L'une
simples con-
la cruche un

1ssi propre et
, dans l'idéal,

provenir d'une source jaillissante, et
ne pas contenir de gaz carbonique
ajouté. » Ina Gutsch demande donc
toujours quelle eau boit le patient
et en quelles quantités. « Puis juti-
lise un test chimique qui me permet
de voir si le patient a dans le corps
un exces de métaux lourds et si oui,
desquels il s'agit. Ces métaux lourds
déclenchent des réactions en chaine,
notamment par la production exces-
sive de radicaux libres, c'est-a-dire de

* molécules agressives qui attaquent

le corps. Ainsi, j‘aide a reconnaitre et
a corriger les influences extrémes de
certaines causes nocives.

Ina Gutsch estime que dans toute
maladie il est important de boire en
quantités suffisantes une eau calme

‘et propre. Sa proposition de ration
‘journaliére minimale est de deux li-

tres. C'est la seule maniere pour que
les forces d'auto-guérison puissent
fonctionner. « Plus on commence
tot sa cure de boisson, mieux cela
vaut. » Vous pouvez vous imaginer
combien de toxines peuvent étre
éliminées du corps par le seul fait
de boire suffisamment. » L'eau, un
« moyen de se neftoyer»? Une
« centrale d’épuration » naturelle
pour le corps. Un autre mystére de
l'eau ?

Eau-dyssée :
cinquiéme
rencontre — une eau
intelligente ?

Novembre 2003, une exposition a
la cité des sciences de Berlin, Urania,
vient enrichir le debat. L'exposition
réalisée par l'ingénieur Bernd Kré-
plin s'appelle « Welt im Tropfen »
(Le monde dans une goutte). Elle
donne de merveilleux apergus de
la vie intérieure de l'eau. Son im-



pact sur nous ne vienl pas tant des
images esthéliques qui rappellent
les mandalas tibélains, mais plutét
du message que ces images sont
censees transmettre, Bernd Kroplin
est convaincu que l'eau posséde les
propriétés les plus étranges, qui ne
correspondent en aucune maniére i
I'image que les sciences de la nature
donnent du monde. 1l cite par exem
ple la capacité & mémoriser de I'in
formation, a réagir aux sentiments
humains ou méme a communiquer
avec d'autres éléments. Pourtant, ce
professeur de la faculté des techni
ques aéronautiques et aérospatiales
de I'université de Stuttgart n'a rien
d'un ésotériste enflammeé.

Dans son institut, le professenr
Kréplin a examiné et photographié
sous le microscope différents liqui-
des tels que de l'eau du robinet ou
de I'eau de sources minérales. Il a no
tamment remarqué des différences
lorsque les prises de vue étaient refai-
tes les jours suivants et par d'autres
personnes. Au cours de sontravail, la
conviction grandit en lui qu'il devait
y avoir un lien entre le liquide et la
personne qui effectuait 'expérience.
Une structure de communication
pourrail ainsi exister entre 'eau et la

personne. Cette structure changerait'

de maniére caractéristiqiie en fone-
tion de la personne qui « travaille »

sur le liquide et de |'état dans lequielly %
elle se trouve. Le professeur Kroplin,~

nest pas le seul a avoir fait une telle
découverte,

Ces observations ont été confir-
mées a plusieurs reprises, la derniére
en date par les recherches sur l'eau
de Masaru Emoto. Une eau intelli-
gente ? Encore un mystére de l'ean.

Les effets du rayonnement

Les champs électromagnétiques influent sur la structure ordonnée
de 'eav. Le professeur Krdplin a pu le montrer & partir d’essais
réalisés avec ou sans I'influence de téléphones portables. Ses i
expériences ont consisté a poser un portable du réseau D (réseau ﬁ
numérique) dons une sulade encore plantée dans la terre, et de le «
taire fonctionner pendant 10 minutes. Puis, on récolia les fevilles

de salade, on les disposa dans de |'eau dont on recueillit des

gouttes. La méme expérience fut menée avec du persil,

Image 1 :
eav de référence

Image 2 (gauche) : fevilles de salade sans Vinfluence d’un té-
léphone portable dans I'eau de référence. Image 3 : fevilles de
salade sous |'influence d’un téléphone portable dans I'eau de
référence.

T,

Walter Ohler est rédacteur médical et jour-
naliste. Il est responsable de la série « Mé-
decine douce », dans |'émission de Jiirgen
Hiege sur la chaine de télévision ARD.

Walter Ohler
Rédacteur médical




e Suis une

Pourquoi la vieille et vénérable chrétienté s'intéresse
telle si peu a son outil spirituel le plus important
gu'est l'eau ? Ou l'eau est-elle peut-étre méme davan-
tage qu'un simple outil ? Estelle une sorte de mere, de
ﬂ'lﬁn'ice. une structure lJ('.' vie ii[:f:(nlI[)Elgﬂ}'lr'l'i['.(_‘., Sdns
laquelle le christianisme s'effondrerait sans force ?

Pourquoi la chrétienté courtelle le monde, cher
chant a atteindre les cieux les plus lointains, quand le
bien est si proche ¥ D'ouvient cette distance, alors que
I'eau nous enveloppe, circule tout autour de nous, ou
meme nous porte ? De méme que la respiration maté-
rialise l'esprit, I'eau est tout de méme l'incarnation de
la vie sur terre.,




Quaire grandes religions mondiales regurdées avec les yeux de I'eau. L'image de gau-
che montre une eau portant la légende « christianisme ». Le cristol porte des ornements
arborés. L' « hindovisme » (@ droite) donne un cristal équilibré, rappelant presque
Iimage donnée par un kaléidoscope.

iirgen Fliege

perﬂu Qu'est-te qu'un betgtﬁme sans
homme nouveau si on ne la
isme at~ll absorbé chaquo develuppe un étre humam 5
nge seche, mais peine avec

-waim‘ent lutter avec ener

comment 'étre humain parvlent—ﬂ
l'autre réalité de 'esprit et en devient-
il une part s'il n'est pas lui-méme
devenu auparavant un troncon du
fleuve de la mort ? Comment quelque
chose peut-il se renouveler, comment
guelque chose peut-il renaitre si ce
n'est avec l'aide de 'eau ?

Jésus et les maitres enseignaient
que les étres humains ne naissent pas
pour mourir mais pour vivre. Or |'eau
jouait et joue pour Jésus de Nazareth

role décisit. Il n'a pas enseigné
une ﬁ;_)irit!_miiit" du pur esprit comme
Bouddha. Il était un homme du Ciel
et de la Terre. Son enseignement trai-
tait d'eau et d'esprit.

Nous, les religieux, nous jouissons
dun privilr'—'-gﬁ_ Nous pouvons, jour
et nuit, dans notre rencontre avec
les hommes el avec loute la création,
tourner nolre regard vers les ordres
supérieurs de la vie. Pourquoi, dans
ce travail, n'avons-nous pas remarqué
combien l'eau est imporlante, com-
bien elle est sacrée et sanctifiante ?



nent d.e Véau — en

issi pour les paroles qui dans
éme, ne pleuvent plus seule-
ar celui qui recoil le sacrement
galement sur l'eau. Luther et

autres enseignérenl une fois

a ce propos que l'esprit doit
wi-dessus de l'eau pour créer
veau. C'est aussi ce qui est
is le mythe de la Création, a la
e page de I'’Ancien Testamenl.
I'esprit s'unit aux eaux de la
haos est vaincu, la Création
nee. La vie commence. Mais
s religieux, nous n'avons pré
tion qu'a l'esprit et méprisé

uoi le prétre catholique, a qui
lemandé dans mon émission
-res et les bénédictions chan-
a qualite de |'eau du

u bénite, ne croyait-il pas que
hénite était toul a fait autre

1 20 Elle est venue A tavie par une certaine

de la mort et a elle-méme une résurrection derriére

_ : nt elle peut parler, Tout commerce avec les étres et
purificateur,  les. choses déteint. Surtout quand il s'agit de I'eau.

jain et du vin —ils Je reconnais avoir moi-méme été surpris d'apprendre qu'a

Milan, I'Eglise avait déja entrepris de tels essais et de telles

A gauche : Eau avec la légende « Islam », Un cristal aux formes claires mais plutét
sévéres = frés impressionnant. « Juddisme » (@ droite), un cristal riche en facettes. Le
fait que deux cristoux se superposent est un phénoméne rare.

- Je suis une partie de 'eau, et I'ean est une partie de moi




adresser le moindren
Vautre récipient. Puis oii} :
sure les plus précises il était p
dre différence de qualité entre)
effectivement. Les deux eaux oy

l'expérience. Quelque chose s'était produ _
peut aller beaucoup plus loin. Mais elle ouvre la potte de
Vétonnement. Depuis un bon demi siécle, la physique mo-
blement sur les traces de la mystique.
wnees, beaucoup ont du mal, dans leurs fonc-
I£S. 3 CToire qu'une conversation aimante
s contient un supplément d’amour et
tage en toul cas que la somme d'amour et

derne marct

tions ecx

entre de

de

a esg 08 coux qui conversent et se consultent, el si mém:s
dans la renconire des personnes on ne pergoit pas beaucoup
d'esprit saint " it peut-on alors croire qu'une infor-
mation sacres. quun esprit saint est perceptible dans 1'eau
el puisse etre mesure 7 Non, cela impossible !
On semble a blie 'enseignement du grand Augus-
tin selon lequel les miracles bibliques ne représentent quun
dépassement de ce qu on pouvait mesurer el expérimenter a
I'époque, mais qu'ils ne sont pas des phénoméne extérieurs
aux lois de la nature. Les miracles ne sont toujours que les
Eau du barrage de Fujiwara, avant qu’une priére lui it été signes avant-coureurs de la realite subtile, des fenétres don-
promoncée. Ala page suivante, vous voyez lo méme eau aprés nant sur le monde de l'esprit et de |'ame.
la priére. Peut-on parler ici d"une eau « sainte » ? Le prétre de mon émission préféra suivre le détour intelli-

gent de la psychologie des profondeurs qui ne vaoil agir dans

I'ame des hommes que le symbole de I'eau courante et non
mesures. Le protocole était des plus simples. De 'eau avait  l'eau elle-meme. qui transporte l'information. C'est done
ete versée dans deux récipients, puis on avail prié intensé-  'étre humain lui-meéme qut agit el non l'eau. Une psycho
ment au-dessus de I'un de ces récipients en prononcant le logie qui ne peut pas intégrer la mort parce qu'elle ne peut
Notre Pére, comme cela se faisait autrefois pour la « fabri-  pas la transcender reste étroite. Toute petite mére, toul petit
cation » de I'eau bénite. En revanche, on n'avait pas daigné  pére pieux secoue ses cheveux grisonnants devant I'homme
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influence que I'eau prend sur notre vie dépasse de beau
le seul domaine de l'alimentation et de la boisson, Mon
and-peére ne fit pas seulement venir 'homme  la baguette
coudrier pour chercher de l'eau dans son jardin, il le fit
1ssi venir dans la maison lorsque la mort avait emporte sa
nme et plus tard son fils ainé. La taute en était-elle peut-
l'eau qui se frayait son passage a travers les roches de
region montagneuse. De tout temps, les paysans de la
agne ou je suis né savaient que l'eau des veines souter-
nes exercait une influence sur la santé, la vie et la mort des
=alures. Mon grand-pére leur apportait le courrier, et avec

courrier, il colportait les nouvelles de ferme en ferme. Les

ciers étaient envoyés dans les étab
iient constamment malades ou mouraient avant |
sau [Jnu\-'aii—elh-' en etre la cause 7 l'l!'- toute n-"\-itft"m'(* ]'Huu

l]llnl er comment
iestion est aussi l_]i_’. /oir comment s'en protéger ¥ Tout
monde ne peut pas déguerpir et reconstruire ailleurs une
able et une maison d'habitation. Estce que des briques
iconnées de biais comme le faisaient les Romains peu
nt détourner les rayonnements | dans ["Antiquité on
nstruisait déja ainsi et que ces cfforts élaient couronneés

Je suis une partie de Peau, et 'eant est une partie de moi




Lourdes est un liev de
pélerinage mondiale-
ment connu. Lo photo
de ce cristol d’eau
montre clairement
qu’il s’agit d’une eau
guérisseuse. Ce cristal
chargé d’énergie brille
de toute sa splendeur.
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A gauche vous voyez I'image formée par une musique de J. S. Bach. Plusieurs cristaux sont reliés entre eux. Dans I'image de droite,
vous voyez I'effet de Heavy Metal. L'eau a sa maniére toute particuliére de montrer ce qui lui plait.

& succes, c'est que 'experience devail avoir montré que
on avait affaire & des rayonnements provenant de I'eau et
ue l'on avait appris a s'en proléger.
L'eau apporte donc la vie et la mort. Et pas seulement
arce qu'on la boit ou qu'on s'y noie. Quelque chose qui
ient avec I'eau apporte la vie ou la mort. De quoi s'agitil ?
a sensibilité de quelques uns qui percevaient au pendule,
la baguette de coudrier ou simplement a mains nues la
roximité de |'eau et ses informations bonnes ou mauvaises
depuis toujours fait partie du savoir des peuples. Mais pas
u savoir académique,

t pourquoi je suis curieux de voir si le sourcier qui
camine avec sa baguetie le lieu ou je dors actuellement

réussira dans sa recherche. Réussir signifie simplement
qu'il confirmera avec sa sensibilité ce que mon sommeil
par trop léger me signale déja. Je suis sensible a l'eau. Si
je continue a dormir en cet endroit, je tomberai malade.
Mais pourquoi méme les intellectuels ont-ils sous leur dou-
che matinale quotidienne, au cceur de la civilisation moder
ne, la sensation que l'eau ne perle pas seulement extérieu-
rement le long de leur corps ? Que la douche ne les a pas
seulement purifiés e
que l'esprit est lui a
pourquoi, pourquoi ¢

=urement il]}i{l].l’i‘lll}\' P(}l’eS mais
ssi devenu vif et éveille ? Pourquoi,

Quelle force I'eau posséde-t-elle et quel secret nous cache
t-elle ? De quoi I'eau est-elle capable ? Quel effet produit-elle

nz




e Ciel et la Terre. Leau est

_ wi¢, la mére de tout chamanis-
frne Car depms le tout debut de la Création, I'eau a entrepris
- un voyage vers le Ciel, sans doute impossible pour le com
mun des mortels, et relate la-haut, tel un prétre ou un cha-

Mozart a trouvé le bon ton dans ce cristal d’eav, plein d’es-
thétique et d’expressivité

Rien encore nest perdu

» genération sur terre recoit son pro-
pre acces aux mysteres de la vie. La vie, qui est tant faite
d'eau, prend de e evidence soin de nous, Alors que les
anciens le pressentaient et le devinaient avec leur nature

spontanée lag

eneration des techniciens, la société des logi
l"i["l“ et de l'infe

1071 a4

ondante s'est vu servir les myste
Elle ne croit que ce qu'elle peut voir
on rend visible et on mesure.

res de la vie a sa facon.
el mesurer — 4o

Les premieres observations physiques paraissaient encore
simples. Il suffisait de compter un plus un. 1l ne fallait pas
plus de science pour changer le cours de la misére. La terre,
avec ses veines de vie, réepondait coup sur coup au mépris, a
ceux qui ne voyaient dans 'eau qu'une matiére morte. Elle
répondait par la mort. De méme qu'on criait @ 'eau: « Tu
est morte | Tu es une matiere morte | », de méme 'eau ren-
voyail I'écho, comme si on avait parlé sur une membrane,
renvoyail les ondes. Si nous empoisonnons l'eau, elle nous
empoisonne en retour. (Eil pour weil, dent pour dent! Ce
que l'étre humain séme, il le récoltera | Et davantage en-
core | Plus précisément : ['eau enregistre manifestement les
mouvements et le commerce des hommes sous forme d'in-
tormations qu’elle leur renvoie en les reflétant a sa surface.




processus d'appreunssage dans lesquels 'eau joue ]L
de la sage-femme. Maintenant nous ne voyons dans les
slemes de l'eau, le réchauffement de la terre, la fonte
poles, les cyclones tropicaux, la désertification de
inents entiers, que le coté catastrophique, Mais :
shénomeénes pourraient aussi étre le liquide

iotique d'une nouvelle vie et d'un nouvel

e, qui veulent venir el qui viendront.

itructeurs et

seignements

1, en fait, m'a appris, pendam
res de nombreuses années de
ris a l'égard du sacré et de
sainte, a voir maintenant
ainsi el pas autrement ¢
genre  d'enseignants
ntce ? 1ls ne se tenaient
seulement derriére un pu-
pleins de leur savoir. 1ls
nt a priori moins instruits
tpérimentés et sensibles,

ﬁté de la terre, et néanmoins peru,ptlble. Mais

e vinrent les années d'université, ces années pendant

lesqueﬂes on apprend a séparer, et a distinguer, des années

durant lesquelles du début jusqu'a la fin on méprisa le sa-
voir intuitif des anciens.

Je crois que le chef Seattle fut ensuite le plus impor-

tant pour moi, Le grand chef indien des Duwamish,

a l'extréeme bout des Etats- Unis, qui en 1855 écri-

vit au président, a Washington, son incompré-

hension a propos du fait que l'on pouvait

acheter ou vendre des terres ou de l'eau. 1|

fut le premier a me toucher comme mon

grand-pére m'avait touché. 11 me toucha

dans tous les sens du terme. A 'époque,

j'étais déja un jeune prétre qui avait

baptisé beaucoup de bébés, sans se

poser de questions sur la significa-

tion profonde de la dignité de I'eau

dans l'acte du baptéme. Comment

veut-on devenir sensible au sacré

invisible si l'on ne percoit rien de

sacré dans le visible ¥ Pardela

x siécles et deux continents,

la parole du vieux chef indien

me toucha au ceeur. L'eau est sa-

crée | Et tout ce qui est sacré est

Le chef indien Seattle, de la tribu des
Duwamish.




oule dans les riviéres et les flewves
'eall, mais le sang de nos ancetres.
terre, vous devez savoir qu elle
nis qu'elle est sacrée et que
s l'eau claire des lacs parie

nos canoés et nourrissent nos enfants. »

A Ia fin de sa vie, le chef Seattle adopta le religion de
I'homme blanc. Avec le savoir de sa religion ancest rale de
la Création, il se chercha un nouveau nom et se fit appeler
« Noé », « Celui qui repose en lui-méme ». L'homme qui s
confie a I'eau pour sauver ce qui est a sauver.

Enfance sur les rives du fleuve
de la mort

Pourquoi cela me toucha-t-il tant ? Peul-étre parce que
j'avais grandi au bord de I'un des fleuves les plus empoi-
sonnés de la République. Un fleuve qui pour une raison que
j'ignore est entré dans notre langue allemande sous le nom
de « fleuve de la mort ». Dans ma patrie, en effet, on ne tra
verse pas le Jourdain quand on meurt, mais la Wupper.

Cette Wupper polluée et empoisonnée, dans laquelle les
usines grandes el petites déversent impunément, et souvent
de maniére incontrolée, leurs eaux usees, est l'artére vitale
de ma patrie. Pour moi, petit garcon, cette eau toujours plus
puante et plus grise et grisatre, était un adieu au fleuve vi
vant, Car les autorités interdirent tout d'un coup la baignade
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= L'eau scintillante qui coule
dans les riviéres ct les fleuves
n'est pas seulement de I'eau,
mais le sang de
nos ancétres. »

Le Chef Seattle

ster. [ répon-

iel. Mais je

était épal. L'eau de la

161 ; mon dme, que

mte d’un lac, d'un ruisseau, d'un cours d'eau. L'eau

sur moi un produit industriel, Elle arrivait par des

onduits comme I'électricité. Elle avait perdu sa patrie. Mais

combien la patrie spécifique de chaque ruisseau, de chaque

riviére est importante pour la qualité de son eau et combien

elle est importante pour les fortifier et pour renforcer leurs
défenses, un autre allait me 'apprendre,

L'eau a besoin d'une patrie

Comme chaque étre humain, l'eau a besoin d'une patrie
pour devenir bonne, salutaire, [raternelle et préte a se don-
ner. L'eau a besoin des pierres qui se mettent en travers de
son cours, afin d'atteindre par cette résistance, une qualité
plus elevee. Tout ceci, je I'appris beaucoup d’années plus
tard par le pompiste et chauffeur de camion Johann Gran
der, originaire d'une petite vallée au-dessus de Kitzbiihl, en
Autriche.

Une eau qui, coupée de sa patrie, des ruisseausx, des roches
et des rivages, n'est plus chez elle que dans des conduites
mortes, a peu & raconter. Elle est elle-méme morte, pour em-
prunter le langage des hommes. Pour mes cellules, elle a peu
d'informations sur la vie. Mais peut-elle étre ressuscilée 4
la vie ¥ Une eau vivante peut-elle pour ainsi dire raconter a
I'eau morte ce qu'est la vie et la ramener a la vie ? Peut-elle,
lelle une bande électromagnétique enregistrer des informa-
tions de la vie, les transmettre a une autre eau et les y reco-
pier 7 Ce que peut le fer, I'eau le peut-elle aussi 7 Et si elle le

peut, cela aiderait-il a ce que la science classique confirme

g -

141



L'amour entre partenai-
res d’un couple ~ quel
merveilleux symbole est
obtenu ici. On dirait que
le grand cristal cherche
a prendre le petit duns
ses bras.

 Jiirgen Fliege




@test profondément animé par ce qu ‘il cherche & com-
prendre. Cela commence par de petites impulsions données
par la vie, qu'on appelle les hasards, jusqu'a ce que quelques
observations supplémentaires de la nature donnent nais-
sance a une grande theorie, qu'il ne reste plus qu‘a prouver.
Quelles souffrances il faut endurer ! Et comment toute une
famille doit saccommaoder de l'obstination du pére| Et
combien il a besoin de ger de | opinion publique.

que receptit au savoir des
- plus tard, | ai eu le visage bai-
guerisseur, un chaman de
vt fait echouer de nombreuses an-

Je suis man
hommes ages. Car
gne de larmes g
Sibérie, que le destir

i

nées de sa vie en RDA avait essave de nous introduire, dans
l'une de mes emissions de television. aux bases du chama-
nisme. « Les £ disa S 1w

wies montrent pourtant

ni que le fleuve coule.
quelque chose qu'il
ntier Les poetes disent

le chemin. Ils ne disent pas <eul
Ils racontent aussi gu il =
nous transmes: a nc

bien: « La nviere murmure ». Admettez pendant quelques
instants que le russeay votrs tres x frere sur cette pla-
néte, a vraimen! gueigue chose 3 vo = Que vous ditil ?
Que sait-l de ce gque vous ne (onnaissez pas /

' apportent soutien et encou ragements, force

Et mes la:mes # Quelle était la raison pour que je pleure ?
Elles ne me viennent pas seulement quand je suis triste.
Elles me viennent aussi quand jai trouvé a me raccorder
au fleuve de ma propre vie. La vie baptise aussi, sans |'aide
d'un prétre. L'important, c’est qu'il y ait de I'eau |

De telles histoires de chamans, de chercheurs inlassables
et enthousiastes ne me quittent pas aussitot I'émission ter-
minée. Surtout pas quand le profond respect et la profonde
piété d'un Johann Grander se ressent a des kilometres et
des kilométres de distance. Je me suis donc fait installer un
dispositif Grander de traitement de I'eau dans ma maison.
Une petite boite de métal, pas plus grande que les plumiers
que nous transportions aulrefois dans nos cartables. Je ne
peux pas dire que mes mains sentirent aussitot une eau plus
douce, plus vivante. Je viens de la campagne et ai, je pense,
assez bien les pieds sur lerre. Dans ma nature aussi, je ne
suis ni un intellectuel, ni un fervent des courants esotéri-
ques opportunistes. Je n‘ai donc rien remarque. Cela signi-
fie-t-il quelque chose 7

Mais mes plantes ont remarqué quelque chose. Elles dé-
ployérent leurs feuilles avec une luxuriance qui m'était in-
connue jusque-la. Et les robinets crachérent a n'en plus finir,
comme du sang jaillissant de leurs veines, la rouille rouge
qui sy était accumulée depuis des décennies. Cela me con-
venail. Je n'avais pas besoin d'autres preuves. Je n'ai jamais
regardé a l'intérieur de la petite boite de méral grise, fixée a
I'endroit ou la conduite d'eau entre dans ma maison et par

123




ant circuler. Mais je me dis
sans doute semblables a la mé-
ettoyer des lacs et des stations
ﬁn-éable « informé » et vivant,
: rent ggpournssent

ar ce qui est valable

pour Feau et le métal semble sap-
pliquer aussi a d'autre 'eleméius Dans le cas du métal, on
I'a seulement découvert et exploré plus tot. Maintenant,
_ nious abordons le magnétisme de 'eau. Un jour, ce sera le
“magnétisme de I'étre humain entier rempli d’eau, comme
Messmer, le médecin souabe, I'avait pressenti,

La preuve visible pour « Jeunesse chercheuse » a été ce mer-
veilleux cristal. L'eau avait entendu « La Moldau » de Smetana.
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il y a quelques années, javais
dans mon studio de télévision.

qu'elles avaient su prouver linflue |
croissance des plantes. Je pensais 4 mo
mes plantes a la maison. 5i l'eau peut transmettre de I'infor-
mation, il faut bien qu’elle commence par l'enregistrer. Est-
ce que l'eau peut « entendre » la musique ? la percevoir ?
L'eau peut-elle vraiment capter en elle de la musique et des
« ambiances » 7 Comment cela se passait-l avec les prie-
Que dire de la ferveur, de 'ambiance dans
? Que penser de ce savoir
;':arr!lt- n'esl passée sous silence
cela se passe-t-il quand des prie-

res de Milan ?

Moncee

laquelle la priere est |
ancien selon lequel aucune
dans l'univers ¥ Comment
res sont ecoutees /'

Pour leur experience, les ¢léves avaient choisi le tréfle.
Pendant des ser les avaient joué diverses musiques
a différentes sortes de trefle. Depuis la musique classique
de J. S. Bach et Bee
Heavy Metal. | r-xpn::-!aun constante a une musique don-
née influenceraitelle la croissance des plantes ? Et si oui,
comment ? Bach produirait il un tréfle bien tempére ? Et la
musique de Heavy Metal déchiquetterait-elle les plantes et

aiIes, e

thoven jusqu'au Rock, a la Techno et au

leurs tissus cellulaires ? Cela ne peut pas étre aussi simple !
Et pourtant | Tel fut exactement le résultat.

La musique classique de Jean-Sébastien Bach fut un ve
ritable programme de fertilisation pour les petits plants de
trefle. Et la Techno estropia littéralement les plantes délica-
tes dans leur pot. Pour ma part, je compris clairement qui
était le transporteur de ces informations musicales dans les
cellules des plantes : I'eau, bien évidemment !



:
m-ﬁm que pasteur de campagnc, je bapllsc lt.urs en
mﬂ’ u de source ¢ Y a-t-il d’autres raisons que la nos-
. : _ talgie et le romantisme 7

Wi i 1) e Pourquoi un acteur nationalement célébre qui
pgés un apercu dans une spiritualité appa- souffre de sclérose en plaques, se fait-il
remment exotique, on regarde dans sa propre livrer de l'eau de Lourdes a Berlin ?
tradition spirituelle en se demandant qui y On sait depuis longtemps que sur le
voyait et connaissail aussi les choses de cette plan chimique et physique, il n'y a
maniere, qui dans ma propre famille spirituelle rien a y trouver el qu'elle ne semble
soupconnait ou connaissail quelque chose de la donc pas posséder de propriétés par
force et de la capacité de |'ean ? ticuliéres. Quel est le secrel des saints
Est-ce que le pasteur Kneipp, ce médecin de qui, comme Joachim de Fiore, ne vécu-

I'ean, qui soigna sa tuberculose contagieuse uni- rent que d'eau pendant des années ?
quement par l'eau, était-il vraiment convaincu que Que savent les religieux musulmans de la
c’étaient les stimulations, l'eau [roide et les arrosages, force des rituels de purification avant la prie-
qui guérissaient I'homme malade ? Ou voyait-il enco- re ? Si leur découverte la plus profonde est
re une autre force dans l'eau ¥ Mes parents, comme de penser que les croyants sont ainsi sen
des millions avant et aprés eux, se sont rendus a Bad sibilisés 4 la sainteté de I'eau parce qu'el
Wirishofen, et sont entrés, émus, dans l'eau mou- le est elle méme presque un objet sacre,
vante. Ce n'est pas une eau morte dans laguelle les alors c'est déja plus que ce que nous,
malades déambulent comme des hérons. Le pas- chrétiens, avons pu transmettre. Nous
teur le savait-il seulement ? 11 prescrivait aussi des pénétrons un sol saint sans nous étre
cures de boisson. Aurait-il pu énoncer la phrase lavés, et avec des pieds sales. Aucune
qui est aujourd'hui la recommandation standard trace d'un sens du mysteére, d'un sens

de nombre de bons médecins : « Vous n'étes pas du caché et du sacré.

malade. Vous avez seulement soif. Votre corps a Que pressentail ou savait Jean le Bap
besoin d'eau vivante. » tiste qui invitait les gens a se plonger
Les religieux qui entretiennent les sources mira- dans le Jourdain pour renouveler leur




V'eau a de tout temps
déja joué un role essentiel dans

vie 7 l\ est-ce vraiment qu une image ? Le mufﬂe, soul fle de
Diew. n'est pas non plus qu'une métaphore, mais est devenu
un nom divin.

Jésus de Nazareth, dont le regard, plus que tout autre, peé-
s choses, que savait-il de la nature de I'eau ?
fait de descendre dans le fleuve pour renouve
ler sa vie, comme le fit Jean, n'était pas seulement pour lui
un rituel de purification. L'eau était plutdt pour lui le liquide
amniotique de la vie. C'est ce qu'il enseignait. Nous venons
de I'eau. Nous devons passer par l'eau. La vie se constitue de
beaucoup de naissances et de renaissances, de morts et de
résurrections. Et l'eau est |'élement de la gestation.

Quel est le sens de |'eau de la source de Bethesda, a [éru-




ie ? Pourquo: ]ésus,'tient—ll ses meilleurs discours au bord

u lac de Génézareth ¥ Que cherche-til toujours sur l'eau ?
: ne le sais pas. Il faudra d'une maniére ou d'une autre,

uelque part, je ne sais quand, que je le lui demande.

En attendant, dans les moments de grande nécessité et
tation, je descends a mon lac. 11 se situe @ moins d'un

ilometre de ma maison. [e me tic

+ battemenl des vagues

1s devant lui et écoule
sur la plage de graviers. ]'attends
isqu’a ce qu'une autre plage de graviers m’apparaisse tres
lairernent devant les yeux, une plage qui m'a fait vivre, il y
prés d'un demi-siécle, une expérience mystique. Ce fut un
1stant d'union bienheureuse avec tout ce qui vit.

J'avais onze ans a l'époque et passais un long été scan-

R

dinave en Finlande, au bord d'un lac. Chaque soir, je me
rendis sur ses rives. Dix heures, onze heures. 1l est tard. Le
soleil jette encore une derniére lumiére sur la plage. Chez
moi, en Allemagne, j'aurais depuis longtemps da étre au lit.
Mais ici, a des centaines de kilométres, loin de tout étre hu-
main qui parle allemand, je suis tout seul. Alors le lac vient
me prendre chaque soir dans son rythme, dans ses pulsa-
s humeurs. Et tout devient un. Le soir au bord du
lac. Tout va bien.

Presque quarante ans plus tard, je lis dans un dictionnaire
étymologique allemand que les mots lac (See) et ame (Seele)
ont la méme racine. C'est pourquoi l'ean touche les régions
les plus profondes que j'ai en moi et que je suis. Je suis une
partie de I'eau el elle est une partie de moi. Nous a!lnns dev
voir veliler I'un sur Vautre.

tions et ses




3 recherche en E

Rasmus Gaupp-Berghausen, dit a propos du cen-
tre de formation européen sur I'eau, Hado Life Eu-
rope :

Depuis février 2004, il existe ici au Liechtenstein,
ce centre européen de recherche sur 'eau. De mon
point de vue, il comble une grande lacune. Beau-
coup de gens nous envoient de l'eau qu'ils veulent
faire analyser. Depuis longtemps, Masaru Emoto ré-
vait de fonder un tel centre. Il peut définitivement
contribuer a rendre attentif 4 'eau d’une maniere
toute nouvelle.




gion a retrouver une relation direc
2 a l'eau. Cela suppose entre autres

nportante, car nous voulons de plus
n plus examiner les sources d'Alle-
’{hagnr et des pays voisins. En effet,
nous ne pouvons juger que de ce que
mous connaissons. e crois que par
¢ l'intermédiaire des photos de cris
ux d'eau, beaucoup de gens auront
la possibilité de voir I'eau avec un
regard tout neuf et d'établir une rela-
ion personnelle, directe, avec 'eau.

"Un autre objectif trés important
est de donner a la méthode de la
hotographie des cristaux d'eau une
se scientifique. II faut a cet effet
bs statistiques, pour que ce gu'on
vance puisse étre fondé, et la base
méme de toute statistique est le
aractére reproductible du phéno

ours le méme résultal. Un exemple
_'syémple : une hille d'un certain poids
essile un temps précis pour tom-
r d'un métre de haut.

" L'eau, toutefois, ne nous rend pas
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reagit aux influences extérieures
plus variées. La position des
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un des objectifs de Hado Life Eu-
pe est d'aider les gens dans notre
ion a retrouver une relation direc-
l'eau. Cela suppose entre autres
€ nous réapprenions a respecter
‘eau qui jaillit prés de chez nous.
centre européen de recherche sur
!éﬂu peut y contribuer de maniére
pportante, car nous voulons de plus
plus examiner les sources d’Alle-
gne et des pays voisins. En effet,
| ‘nous ne pouvons juger que de ce que
5 connaissons. Je crois que par
intermédiaire des photos de cris-
d'eau, beaucoup de gens auront
possibilité de voir l'eau avec un
regard tout neuf et d'établir une rela-
tion personnelle, directe, avec 'eau.
' Un autre objectif trés important
t de donner a la méthode de la
photographie des cristaux d'eau une
‘base scientifique. 1l faut a cet effet
des statistiques, pour que ce qu'on
avance puisse etre fondé, et la base
éme de toule statistique est le
caractére reproductible du phéno-
mene. Cestadire qu'a conditions
expérience égales, on obtient tou
ours le méme résultat. Un exemple
ple : une bille d'un certain poids
essite un temps precis pour tom-
jer d'un metre de haut.
B L'eau, toutefois, ne nous rend pas
fla tache trés facile, parce quelle
gagit aux influences extérieures
Qi les plus variées. La position des

Internet (prend sur une éti-
quette) semble donner une
image qui illustre I'acte de re-
porfer ou de copier. Un cristal
d’une beauté qui surprend.

planétes et en particulier les phases
de la lune jouent certainement un
role, mais l'influence la plus impor-
tante provient sans doute de I'état de
l'opérateur qui gele les échantillons
d’eau. En étudiant ce phénomeéne de
plus pres, j'ai découvert des choses
étonnantes : les eaux normales réa-
gissaient clairement @ un état néga-
tif, mais n'avaient guére tendance a
constituer des cristaux ; les eaux de
sources minérales en revanche, res-
taient stables face a un état négatif
et continuaient a former de belles
structures cristallines. Ainsi, l'un des
critéres pour déterminer le pouvoir
guérisseur d'une eau pourrait étre
gqu'elle conserve sa forme et donc
son information dans les conditions
les plus adverses.

Toute personne qui cherche a
travailler scientifiguement sur les
photographies de cristaux d'eau est
placee devant des défis considéra-
bles. 11 est d'autant plus important
que les divers chercheurs, qui ont
necessairement des maniéres diffe-
rentes de procéder el de représenter
leurs résullats, collaborent et échan-
gent entre eux. L'aspect chimique
par exemple, doit étre autant pris en
compte que 'aspect énergétique.

Ce n'esl que par une coopération
entre chercheurs des disciplines les
plus diverses qu'il sera possible de
rendre compte du mieux possible




e ce sujet aux aspects si variés, afin
ji'a partir de nombreuses connais-
:nces partielles se constitue une
nage d'ensemble. C'est aussi ce que
echerche Masaru Emoto. Il pensait
un centre international de recher
qe sur l'eau, construit en forme
.,‘{L'xag()nt', comme la structure
un cristal d'eau, avec un espace
1+ milieu servant aux échanges d'in-
rmation. Je crois également qu'il
st indispensable et urgent a notre
poque, de travailler en résean. Les
=mps ou l'on pouvait travailler seul
ans son bureau et de l4 faire des dé-
ouvertes qui allaient révolutionner
= monde, sont @& mon avis révolus.
ious sommes entrés dans l'ére de
information, et cela signifie donc
ussi de l'échange d'informations
ntre chercheurs et scientifiques de
wutes orientations.

Pour des partenaires économiques,
il souhaitent faire analyser un pro-
ait, il est également plus simple
obtenir d'un seul centre de recher
e toutes les informations dont ils
nt besoin, comme la composition
himique, les indications médicales
t limage énergétique, plutot que
avair a traiter avec une multiplicité
instituts.

Outre la recherche scientifique,
ne lache importante de notre la
oraloire européen est de favoriser

qualité de l'eau en Europe. Cela

concerne notamment des produits
commerciaux comme les eaux miné-
rales. Un aspect concret de mon tra-
vail est de [aire en sorte que les gens
puissent se [aire une image de l'eau
qu'ils boivent,

Personnellement, jai trés a
ceeur d'examiner l'eau des sources
minérales.

Il en existe beaucoup de fort an-
ciennes en Europe, Nombre d'entre
elles ont déja été soigneusement
analysées sous l'angle chimique,
mais en général, cela ne permet pas
d'expliquer leur effet de maniére sa-
lisfaisante. Il est intéressant de noter
que dans certains endroits d'autres
sources jaillissent a proximité d'une
source curative, mais que leur eau,
méme si elle est d'une composition
chimique presque identique, n'exer-
ce pas d'effet guérisseur. Qu'estce
qui fait la différence ? Clest aussi
sous de tels aspects que j'étudie nos
SOuUrces indigénes. Je pense que la
photographie des cristaux d'eau peut
mettre en évidence les dilférences.

Rasmus Franciscus Gaupp-Berghausen dirige le laboratoire Hado Life Europe de photographie

des cristaux d'eau ef de recherche sur I'equ.

Etudes d’agronomie au Danemark, stage pratique au Costa Rica. Mémoire de fin d'études frai-
tant de I'influence de la ferfilisation des sols sur les eaux souterraines.

Etudes : Entrefien ef conception du paysage a 'Université pour la culture du sol de Vienne.
Mémoire de fin d'études sur le théme : Comment filtrer les hormones (indésirables) confenues

dans I'eau ?

Stage pratique d |'Insfitut de recherche IHM de Tokyo, au Japon. Sujet : Eude de la qualité de

I'eau & partir des paramétres de cristallisation.

Depuis février 2004, gérant ef directeur du laboratoire Hodo Life Europe Establishment o Es-

chen, au Liechienstein

En deux minutes tout
est fini ! La vie d’un
cristal d’eav dans notre
laboratoire de recher-
che. Les petits grains
blancs qui se sont for-
més en hordure de la
goutte d’eau gelée
croissent rapidement.
Un cristal qui scintille
merveilleusement s"est
constitué,

L'Auteur

Rasmus Franciscus
Gaupp-Berghausen
Né en 1974
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