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LE CHEMIN DE VIE GÉNÉRALITÉS 

Les pierres du chemin de vie en lithothérapie associent des pierres spécifiques à des 

aspects de la vie et de la personnalité. Ces 8 pierres sont déterminées, en utilisant des 

calculs similaires à ceux de la numérologie.  

Les éléments pris en compte pour mener à bien ce calcul sont : 

✓ Vos prénoms : Ils représentent votre individualité, vos talents et vos 

aspirations. 

✓ Le nom de votre père : Il symbolise l'héritage paternel, vos racines et 

votre rapport à l'autorité. 

✓ Le nom de votre mère : Il reflète votre lien avec l'énergie maternelle, les émotions et la sensibilité. 

✓ Votre date de naissance : Elle indique votre mission de vie et votre chemin global. 

Ces informations sont traduites en chiffres grâce à la numérologie, et chaque chiffre est ensuite associé à une pierre spécifique 

selon les correspondances de la lithothérapie. 

Les 8 pierres de votre chemin de vie servent à guider et harmoniser votre chemin de vie.  

Ce sont les pierres fondamentales, associées aux aspects principaux de l'individu 

1. Pierre de Base : L'ancrage, les fondations personnelles. 

2. Pierre de Sommet : L’objectif spirituel ou les aspirations. 

3. Pierre de Chemin de Vie : La mission et le sens de votre existence. 

4. Pierre d’Appel : Vos aspirations profondes et inconscientes. 

5. Pierre de Personnalité : L’image extérieure et les traits visibles. 

6. Pierre d’Expression : Votre manière de communiquer et de créer. 

7. Pierre de Touche : Vos sensibilités et leçons à intégrer. 

8. Pierre de Vœux : Les désirs et les rêves à réaliser. 

 

Voici une description des 8 pierres et de leur signification : 

1. La pierre de base 

Signification : Elle représente vos racines, vos fondations, votre ancrage dans la vie et votre connexion avec la 

Terre. C’est le chakra racine gouverne ces aspects. 

Rôle : Elle est liée à votre identité profonde et aux énergies de soutien qui vous aident à avancer, en lien avec les acquis de votre 

lignée. 

2. La pierre de sommet 

Signification : Cette pierre représente vos aspirations, vos rêves et vos objectifs de vie. Elle est associée à votre 

chakra coronal, votre lien avec le divin, le cosmos. 

Rôle : Cette pierre vient comme l’étoile polaire dans le ciel guider vos ambitions et ce que vous voulez accomplir à long terme. 

  



3. La pierre de chemin de vie 

Signification : Comme son nom l’indique elle reflète votre mission de vie, vos défis et votre parcours, vos 

responsabilités et votre puissance personnelle. Le chakra du plexus solaire siège de la volonté de la confiance 

incarne cet aspect. 

Rôle : Elle vous aide à faire face aux aléas sur le chemin à suivre pour accomplir votre destin. 

4.La pierre d'appel 

Signification : Cette pierre reflète vos aspirations profondes, vos besoins spirituels ou inconscients, et votre lien 

avec le divin ou l'univers. C’est le chakra du cœur qui doit guider notre intuition. 

Rôle : Elle vous aide à écouter votre voix intérieure et à répondre à vos besoins émotionnels ou spirituels qui sont quelques fois 

cachés profondément auprès de votre enfant intérieur. 

5. La pierre de personnalité 

Signification : Elle représente l’image que vous projetez au monde extérieur, votre comportement et la perception 

que les autres ont de vous. Cela correspond au chakra du plexus solaire magnétique qui attire ou repousse comme un 

aimant suivant l’énergie dégagée 

Rôle : Cette pierre aide à équilibrer votre façon de vous présenter aux autres tel que vous êtes dans toutes vos dimensions (part 

masculine & part féminine) et dans l’authenticité. 

6. La pierre d’expression 

Signification : Représente la manière dont vous communiquez et interagissez avec le monde ; elle reflète votre 

style d'expression, qu'il soit verbal, créatif ou émotionnel. Le chakra de la gorge est évidemment celui de 

l’expression. 

Rôle : Elle aide à harmoniser votre expression personnelle et à prendre votre place dans la société, place divinement légitime 

pour chacun d’entre nous. 

7. La pierre de touche 

Signification : Elle met en lumière votre sensibilité, votre intuition et les points sur lesquels vous devez travailler 

pour évoluer. Elle est associée au chakra sacré. 

Rôle : Cette pierre est un indicateur de ce qui vous touche particulièrement ou de vos fragilités à dépasser. Liée au 

sacré elle est comme la clé de voûte permettant la stabilité et le sésame pour avancer. 

8. La pierre de vœux 

Signification : Elle représente vos désirs, vos rêves, et ce que vous souhaitez accomplir dans cette vie. Le chakra 

du 3ème œil est actif ici puisqu’il représente l’intuition et la visualisation. 

Rôle : Cette pierre vous soutient dans l’expression et la réalisation de vos souhaits les plus chers, en vous invitant 

à oser rêver et matérialiser vos rêves. 

  



VOTRE CHEMIN DE VIE  
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En combinant votre fiche d’identité unique et la numérologie, votre chemin de vie en lithothérapie apparaît. Il existe plus de 

1400 milliards de possibilités de combinaisons de pierres pour créer un chemin de vie, obtenir son chemin de vie est comme un 

ADN de pierres, totalement unique et personnel, tout comme vous ! 

Ce soutien énergétique vient comme un guide vous orienter sur les chemins sinueux de votre vie : 

✓ En ayant une influence sur les points essentiels de votre personnalité et de votre destinée, les minéraux de votre 

chemin de vie sont les compagnons idéaux pour trouver les bonnes réponses et réussir à dépasser les blocages 

pour votre évolution permanente. 

✓ En effet, les vertus des pierres entrent en résonnance avec votre nature profonde, et votre chemin de vie, 

personnel, est comme un tatouage énergétique qui vous accompagne jour après jour. 

✓ Trouvez le sens de votre vie, comprenez et libérez vos blocages émotionnels, prenez votre place, réalisez-vous 

pleinement et profitez d’un profond sentiment de sérénité. 

 

 

Les 8 pierres qui composent votre chemin de vie sont :  

1. Pierre de Base : Malachite 

2. Pierre de Sommet : Cristal de Roche 

3. Pierre de Chemin de Vie : Pierre de lune 

4. Pierre d’Appel : Aigue-marine 

5. Pierre de Personnalité : Aigue-marine 

6. Pierre d’Expression : Aigue-marine 

7. Pierre de Touche : Topaze 

8. Pierre de Vœux : Améthyste 

 

Les pages suivantes vous expliquent plus en détail  

les minéraux de votre chemin de vie  

 

  



 

VOTRE CHEMIN DE VIE 

LA PIERRE DE BASE 

C’est l’addition des premières lettres de vos prénoms, du nom de votre père, du nom de votre mère: VAHT 

1-La pierre de base : Malachite (15) 

Elle représente en quelque sorte le socle ou les racines. Elle se doit d’être solide puisque point d’appui de votre 

personnalité. Son rôle est d’équilibrer votre corps et votre âme. 

LE MINERAL DE LA PIERRE DE BASE 

  

Pierre de transformation. Rend la vie plus intense, plus aventureuse. Elle agit comme un miroir, rend conscient, aide à 

faire remonter les sentiments profonds refoulés et à les exprimer. Montre ce qui bloque la croissance spirituelle. Accroit 

le don d'observation, la visualisation, la faculté de représentation des choses et la prise de décision. Guérit  les blessures 

du coeur et l'ouvre à l'amour inconditionnel. 

------------------------------------------ 

LA PIERRE DE SOMMET 

C’est l’addition des dernières lettres de vos prénoms, du nom de votre père, du nom de votre mère: REOT 

2-La pierre de sommet : Cristal de Roche (22) 

Elle symbole votre spiritualité, elle représente vos idéaux et vos aspirations profondes. Elle vous pousse vers un mode 

de vie en adéquation avec vos valeurs profondes. 

LE MINERAL DE LA PIERRE DE SOMMET 

  

Clarté, lumière, pureté. Maître guérisseur. Il est l'amplificateur curatif et énergétique le plus puissant. Il conduit notre 

énergie à son état le plus parfait possible (juste avant l'apparition du mal être) et au plan le plus élevé. Englobant tout 

le spectre des couleurs, il agit sur tous les plans de l'être. Met en valeur nos dons psychiques et nous accorde à notre 

but spirituel. Améliore la perception, rend conscient et permet d'avoir l'esprit clair. Sa transparence vient clarifier les 

choses. 

------------------------------------------ 

  



LA PIERRE DU CHEMIN DE VIE 

C’est l’addition de votre date de naissance : 24-10-1883 

3-La pierre de chemin de vie : Pierre de Lune (18) 

Elle vous guide inconsciemment vers ce qui est le meilleur pour vous. Elle participe à lever les obstacles qui vous 

empêchent de réussir. Elle représente le début et la fin du chemin à parcourir. 

LE MINERAL DE LA PIERRE DU CHEMIN DE VIE 

  

Comme son nom le suggère, son lien avec la lune est fort. Comme elle c'est un miroir qui rappelle que tout est cycles, 

changements, pareil à sa croissance et décroissance. Pierre d'énergie féminine, réceptive, passive. Fait passer 

l’inconscient au conscient, et développe l'intuition, la clairvoyance qu'elle nous aide à accepter. Stabilise et apaise les 

émotions. Allège le mal-être et les tensions liés au cycle menstruel et aide les hommes qui souhaitent entrer en contact 

avec leur côté féminin. 

------------------------------------------ 

LA PIERRE D'APPEL 

C’est l’addition des voyelles des lettres de vos prénoms, du nom de votre père,du nom de votre mère: 

IOAOEUOÉUE 

4-La pierre d’appel : Aigue-Marine (9) 

Elle aide à faire émerger vos émotions les plus profondes. Ce travail peut s’avérer difficile, mais nécessaire à votre 

évolution. Les peurs qui se conscientisent peuvent ensuite guérir et disparaître. 

LE MINERAL DE LA PIERRE D'APPEL 

  

Libère la communication bloquée et favorise l'expression personnelle. Apaisante, elle diminue le stress et calme le 

mental. Favorise l'intuition et ouvre l'accès à la clairvoyance. Pierre sensible d'une grande pureté. Elle incite à la 

tolérance. Génère une personnalité honnête, persévérante et dynamique. Purifie le chakra de la gorge. 

------------------------------------------ 

  



LA PIERRE DE LA PERSONNALITE 

C’est l’addition des consonnes des lettres de vos prénoms, du nom de votre père, du nom de votre mère: 

VCTRLDPHHGTRBCHT 

5-La pierre de personnalité : Aigue-Marine (9) 

Elle est celle de la dualité. Elle permet d’exprimer vos deux polaritrés féminine et masculine. Elle symbolise également 

l’intelligence et l’expression ; deux qualités indispensables à votre réussite. 

LE MINERAL DE LA PIERRE DE LA PERSONNALITE 

  

Libère la communication bloquée et favorise l'expression personnelle. Apaisante, elle diminue le stress et calme le 

mental. Favorise l'intuition et ouvre l'accès à la clairvoyance. Pierre sensible d'une grande pureté. Elle incite à la 

tolérance. Génère une personnalité honnête, persévérante et dynamique. Purifie le chakra de la gorge. 

------------------------------------------ 

LA PIERRE D'EXPRESSION  

 

C’est l’addition de l’ensemble des lettres de vos prénoms, du nom de votre père, du nom de votre mère :  

6-La pierre d’expression : Aigue-Marine (9) 

Elle permet de débloquer les non-dits, et d’exprimer pleinement votre vérité, sans crainte du jugement d’autrui. 

LE MINERAL DE LA PIERRE D'EXPRESSION 

  

Libère la communication bloquée et favorise l'expression personnelle. Apaisante, elle diminue le stress et calme le 

mental. Favorise l'intuition et ouvre l'accès à la clairvoyance. Pierre sensible d'une grande pureté. Elle incite à la 

tolérance. Génère une personnalité honnête, persévérante et dynamique. Purifie le chakra de la gorge. 

------------------------------------------ 

  



LA PIERRE DE TOUCHE 

C’est l’addition des nombres avant réduction de la pierre de base, de la pierre du sommet, de la pierre d’appel, de 

la pierre de personnalité, de la pierre d’expression:  

7-La pierre de touche : Topaze (19) 

Elle est celle qui apporte du recul face aux situations difficiles. Elle permet de prendre de la hauteur pour mieux gérer 

les épreuves de la vie. Elle offre également plus de clairvoyance dans la prise de décisions. 

LE MINERAL DE LA PIERRE DE TOUCHE 

  

Pierre apportant la lumière, instaurant la joie de vivre et permettant au véritable moi de se montrer avec bonheur. 

Apporte la vitalité, réchauffe et rassure. 

Elle génère une connexion subtile avec la lumière et le pouvoir régénérateur du soleil durant la médiation et la vie 

quotidienne. 

------------------------------------------ 

LA PIERRE DE VOEUX 

C’est l’addition de la première voyelle des lettres de vos prénoms, du nom de votre père, du nom de votre mère:  

8-La pierre de vœux : Améthyste (14) 

Elle fait appel à votre sensibilité profonde. Elle touche une partie intime de notre être, qui est directement liée aux 

émotions. Elle facilite les rencontres amoureuses. Elle est une aide pour l’amour de soi, l’amour des autres et l’amour 

de la vie. 

LE MINERAL DE LA PIERRE DE VOEUX 

  

Pierre dotée d'une vibration spirituelle élevée. Éveil, justice, conscience, clarté, méditation, intuition. Combat toutes 

les ivresses, tant physiques que spirituelles. Dissipe la colère, la peur et l'anxiété. Allège la tristesse et le chagrin et aide 

à faire face au deuil. Favorise l'amour divin et la sagesse spirituelle. Transmute les basses vibrations en fréquences 

élevées. Bon pour le sommeil et les rêves. 

------------------------------------------ 

  



------------------------------------------ 

  



LES 4 MINERAUX A POSSEDER PAR ORDRE D'IMPORTANCE 

1) La pierre de base pour être conforté et en paix avec ses racines. 

PIERRE DE BASE: Malachite (15) 

2) La pierre du chemin de vie pour être accompagné sur son chemin. 

PIERRE DU CHEMIN DE VIE: Pierre de Lune (18) 

3) La pierre de sommet pour vous aider à réaliser vos aspirations profondes.  

PIERRE DE SOMMET: Cristal de Roche (22) 

4) La pierre d’expression pour débloquer les non-dits, et exprimer pleinement votre vérité, sans crainte du jugement 

d’autrui. 

PIERRE D'EXPRESSION: Aigue-Marine (9) 

 

------------------------------------------ 

Ainsi s'achève votre chemin de vie 

 

Donnez-vous le temps d’intégrer ces informations, d’apprécier énergétiquement votre bracelet en le portant seul 

quelques temps pour en ressentir pleinement les effets (hormis les pierres de protection). 

Les minéraux agissent comme des catalyseurs, soit pour éponger et équilibrer vos émotions, mais aussi comme des 

dynamiseurs en vous transmettant l'énergie que vous avez besoin, pour dépasser vos limites. 

Il est bien entendu purifié et rechargé, pensez à le faire régulièrement afin qu’il garde sa puissance énergétique. 

Le nettoyage (purification) peut être fait en le passant rapidement sous l’eau ou sous la fumée d’encens, une fois de 

temps en temps. 

Le rechargement (énergiser) est conseillé toutes les nuits en le posant par exemple sur une druse d’améthyste, géode 

de quartz blanc, une fleur de vie ou dans une coquille St Jacques qui ne soit allée ni au four ni au congélateur 
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